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El Tabo es la comuna con mas adultos mayores de la Regién de Valparaiso
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El Tabo es la comuna con
mas adultos mayores de
la Region de Valparaiso

Estudio advirtié que un tercio de su poblacién supera los 60 afios y que
esta tendencia ira en aumento en los proximos 10 anos.

EN LA REGION UN TERCIO DE LA POBLACION SERA ADULTA MAYOR DENTRO DE LA PROXIMA DECADA

Jesus Farias Silva
cronica@lidersanantonio.cl

1 envejecimiento po-
E blacional es una rea-

lidad que afecta a to-
do Chile, y 1a provincia de
San Antonio no es la excep-
cion. De hecho, un estudio
reciente del Programa de
Conocimiento e Investiga-
cion en Personas Mayores
(Cipem)y Caja de Compen-
sacion Los Héroes reveld
que El Tabo es la comuna
con la mayor proporcién
de adultos mayores de la
region, con un 33,6% de su
poblacion por sobre los 60
anos.

El sondeo, que analizd
las dindmicas y consecuen-
cias del envejecimiento po-
blacional en los Gltimos 20
anes, proyecta que para
2034 esta cifra aumentara
en un 35% en El Tabo.

A nivel regional, el ni-
mero de personas mayo-
res de 60 anos ha aumen-
tado en un 45% desde
2014, llegando a 456.159
personas en la actualidad.
Se espera que para 2034
esta cifra aumente en un
35%, hasta llegar a
590.469 personas, lo que
representard un 29% de la

CIPEM

ElPrograma de Conacimiento e Investigacidn en Personas
Mayores (Cipem) es una instancia impulsada por la Universi-
dad del Desarrollo yla Caja de Compensacién Los Héroes que
busca generar conocimiento en ambitos que permitan contri-
buir a mejorar |a calidad de vida de los adultos mayores. Espe-
ra ser un aporte a |a creacion de politicas plblicas ya la gene-
racion de herramientas que impacten positivamente en te-
mas comasalud, transporte, empleo, situaciones de depen-

dencia o recreacion, entre otros.

poblacion total de la re-
gion.

DESAFIOS

Elincremento de la pobla-
cidn de adultos mayores
presenta desafios, pero
también oportunidades.
Mauricio Apablaza, direc-
tor de Cipem, senald que
“las proyecciones sugie-
ren un aumento conside-
rable del nimero de per-
sonas mayores a nivel na-
cional, pasando de 1,9 mi-
llones a 3,9 millones en
los dltimos 20 afios”.

Este cambio “es expli-
cado por el aumento en la
esperanza de vida y la cai-
da en las tasas de natali-
dad, que han modificado
la pirdmide poblacional
del pais de manera eviden-

te. La tradicional forma pi-
ramidal o triangular de
2004, donde l1a base com-
puesta por personas jove-
nes y adultas superaba de
manera considerable a los
rangos etarios mayores, se
ha transformado en un
cuadrado en 20247, de
acuerdo al experto.

Otro factor importante
en la provincia de San An-
tonio es la migracion in-
terna. En 2023, un estudio
de la Universidad Catdlica
reveld que El Quisco, El
Tabo y Algarrobo son las
comunas favoritas de los
adultos mayores que bus-
can salir de Santiago y
asentarse cerca del mar
después de jubilar.

Se trata de un fenéme-
no histérico, pero que se

e

intensificé a partir de
2020 con la llegada de la
pandemia.

“Esto sin dudas que
plantea desafios significa-
tivos, pero también opor-
tunidades para adaptar las
politicas publicas, siste-
mas de salud, pensiones y
apoyo social, para atender
las necesidades de un seg-
mento creciente de la po-
blacién que contribuye
con su experiencia y sabi-
duria a la sociedad”, agre-
20 Apablaza.

Uno de los desafios
mds importantes es el ac-
ceso al trabajo para las
personas mayores. Xime-
na Abogabir, vicepresiden-
ta de Travesia 100, comen-
16 que “el acelerado cam-
bio demografico (menos
menores, mds mayores)
plantea nuevos y comple-
jos desafios, siendo el ac-
ceso de Jas personas mayo-
res al trabajo uno de los
mas invisibles a la fecha”.

“Ello se traduce en dis-
criminacion por su edad
hacia quienes quieren, ne-
cesitan y pueden trabajar,
convirtiéndose como re-
sultado en una carga para
la familia y la sociedad”,
agrego Abogabir. o
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