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JEs la prohibicion la
solucion?

Sefior Director:

Distintos paises han impulsado medidas para
restringir el acceso a redes sociales en menores,
buscando proteger su salud mental. Segin ex-
pertos, el uso excesivo de estas plataformas no
es beneficioso para los adolescentes, aunque tras
una lectura de la iniciativa, surgen dudas sobre si
es la solucion mas adecuada.

La preocupacion por los riesgos es legitima.
Sin embargo, la regulacion total es dificil de con-
trolar y podria resultar mas perjudicial. La gran
popularidad de estas plataformas podria llevar a
los jovenes a buscar alternativas ain mas daii-
nas para eludir estas restricciones. Mas aln, un
reciente estudio de la Universidad Adolfo Ibafez
revela que nifios desde los 4 afos ya son duenos

de su propio celular, lo que confirma que la ex-
posicion digital comienza mucho antes de lo pre-
visto y subraya la necesidad de actuar con una
mirada mas integral.

Por ello, mas que enfocarse tinicamente en la

prohibicion, es clave impulsar la autorregulacion
en los entornos que tienen contacto directo con ni-
fios y adolescentes. En el ambito publicitario, por
ejemplo, la séptima edicion del Codigo de Etica
de Conar refuerza la proteccion de este grupo con
orientaciones practicas que guian a las marcas en
el uso responsable de redes sociales, elevando asi
los estandares definidos por la propia industria y
promoviendo un ecosistema digital mas seguro y
saludable.
Maribel Vidal
Directora ejecutiva de Conar
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