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Noticia general
Odontologia Ufro apoya a Cesfam Villa Alegre
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cadémicos de la Facul-
Amd de Odontologia de

Ala Universidad de La
Frontera, junto a alumnas y
alumnos de la Agrupacién pa-
ra Gerfatria de Estudiantes de
Odontologia, participaron en
jornadas informativas sobre
salud oral, dirigidas a las per-
’ sOnas mayores inscritas en el

Cesfam Villa Alegre de Temu-
co, usuarios del Programa Mas
Adultos Mayores Autovalentes
(AMA) del Ministerio de Salud.
La iniciativa, organizada
por la Direccidon de Vincula-
cién con el Medio de la Facul-
tad de Odontologia, junto al
Programa Mas AMA ejecutado
enel Centro de Salud Familiar,
serealizo en el marcode la Se-
mana de la Salud de la Encia,
| entreel 12y 16 de mayo.
| “Este afio la Semana de la
| Enciase centrd en la promo-
cionde lasalud y el cuidado de
las encias en personas mayo-
res, Para ello, contactamos a
algunos de nuestros socios es-
tratégicos con quienes ya ha-
biamos trabajado anterior-
mente y que manifestaron in-
terés en participar en las acti-
vidades programadas. En este
contexto, nos coordinamos
con gestores del programa
Mds AMA del Cesfam Villa Ale-
gre, ademas de otros integran-
tes de la comunidad”, senalo
la directora de Vinculacion
con el Medio de la Facultad,

INTENSA Y PRACTICAS FLERON LAS JORNADAS INFORMATIVAS SOBRE SA-
LUD ORAL, DIRIGIDAS A LAS PERSONAS MAYORES.

- Odontologia Ufro
- apoya a Cesfam
Villa Alegre

TEMUCO. Beneficiarios fueron los
usuarios del Programa Mas Adultos
Mayores Autovalentes.

COMUINICACIONES UFRO

()

aiios hacia arriba tie-
nen las persanas que for-
man parte del Programa
Mas Adultos Mayores Auto-
valentes.

Giannina Alvarez.

El Programa Mas Adultos
Mayores Autovalentes es una
estrategia que se desarrolla a
nivel nacional e involucra a
personas mayores de 60 afios,
inscritos en centros de salud
deatencion primaria.

“Nuestra principal labores
fomentar la autovalencia de
personas mayores. En general
trabajamos con talleres grupa-
les y realizamos trabajos de es-
timulacion cognitiva y fisico,
pero también tenemos una li-
nea de autocuidado, donde
hacemos diferentes acerca-
mientos a la poblacion de te-
maticas importantes gue po-
drian fomentar su autovalen-
cia entregiandoles informa-
cion, por ejemplo, de herra-
mientas en salud, que es lo es-
tamos haciendo hoy™, indicé
Macarena Inzunza, terapeuta
ocupacional del Cesfam Villa
Alegre y profesional del Pro-
grama Mas AMA.

En ambas jornadas, el
equipo Ufro dicto charlas y
talleres sobre enfermedad
periodontal, tabaquismo y
cancer oral. (€]
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