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Opinion

Sostenibilidad de los sistemas alimentarios

Ingeniero en

Alimentarias,
Académico FIA

122 de abril se celebrael “Dia
Internacional de la Madre
Tierra”, y en este contexto,
me parece oportuno plantear
una breve reflexién sobrelas
consecuencias de nuestra presenciacomo
especie, sobre las condiciones en que se
encuentra el planetayla sostenibilidad
delos sistemas alimentarios delos que
dependela saludy supervivencia delas
poblaciones.

De acuerdo con recientes investi-
gaciones, hoy la Tierra se encuentra
fuera del espacio operativo seguro para
la humanidad. En términos de salud
planetaria, hemos superado seis delos
nueve limites planetarios (propuestos
por el Stockholm Resilience Centre).
Estamos cambiando las condiciones
dela Tierra de forma que podria dejar
de ser un lugar hospitalario para la
humanidadylas civilizaciones tal como
las conocemos hoy.

ElCambio Climatico es unarealidad,
ylo experimentamos diaa dia, cuando
nos vemos expuestos a incendios, inun-
dacionesysequias. Segtinla Comisién
Europea, “los sistemas alimentarios
siguen siendo uno de los principales
impulsores del Cambio Climatico y
la degradaci6n del medio ambiente”.

Como en una suerte de efectomariposa,
el Cambio Climético se retroalimenta
de la actividad de estos sistemas y a
su vez, éste devuelve sus efectos a los
sistemas cada vez en mayor medida
como si se tratara de una espiral que
crece en cada ciclo.

Desde esta perspectiva, los efectos
sobre la sostenibilidad de los sistemas
alimentarios sondesafiantesyde notomar
medidas remediales se podria alcanzar
unasuerte de “puntode noretorno”, espe-
cialmenteenloquearecursos naturales se
refiere. Existenvarios ejemplos alavista
¥y que no nos son ajenos, como el caso de
la produccién de paltasy el agotamiento
del recurso hidrico, producto cuyo precio
ha subido a niveles histdricos, en buena
medida, debido la escasez de zonas que
cuenten con la disponibilidad de agua
suficiente para este cultivo, altamente
demandante delvital elemento en com-
paracién con otras frutas.

Existen otros ejemplos mds criticos,
comoelsistemadel cacao parala fabrica-
ciénde chocolates que deforesta bosques,
produciendono solola degradaciénde
los suelos y escorrentias que terminan
en el mar, sino que afectando el habitat
de diversas especies.

Sobrelos sistemas alimentarios acui-

colas, también sehan hecho simulaciones
asociadasala pérdida de nutrientes por
el calentamiento global, y se hallegado
a la conclusién de que, si sube en 4°C
la temperatura promedio del mar, la
pérdida serd de un 30% en las zonas
de paises de menores ingresos. Esta
proyeccién se cumpliria el afio 2100.

Frente a este escenario, es importante
pensaryredisefiar los sistemas alimen-
tarios hacia una forma mas sostenible.
Es imprescindible que estos sistemas
cuenten con elaporte del capital humano
especializadoylos recursos necesarios
para llevar a cabo la transformacién
que se requiere para transitar hacia
la sostenibilidad. Y esto tiene que ser
abordado de manera casi inmediata.
Poder contar con profesionales del rea,
como ingenieros civiles agricolas, que
son expertos en el manejo, gestién y
optimizacién de los recursos hidricos
o ingenieros ambientales, cuya visién
sistematica del medio les permite, junto
aotras disciplinas, disefiar y poner en
practica estos entornos sostenibles
con un componente de resiliencia
ambiental, constituye una excelente
alternativa para hacer del planeta un
lugar mis seguro y amigable para las
futuras generaciones.
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