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El sintoma poco conocido del cancer de vejiga que los médicos piden no ignorar

5.200
15.600
['INo Definida

El sintoma poco conocido del cancer de
vejiga que los médicos piden no ignorar

lgunas sefisles dal cuer-
po puaden parecer ma-
nores o incluso pasar

inadvertidas, pero en ciartos
casos funcicnan como alertas
gilenciozas da enfermedades
graves. Detectarlas a tiempo no
solo permite actuar con rapides,
sino que puede marcar una di-
ferencia clawe en el pronéatico y
emn las opcionas de tratamiento
disponibles,

Una de sllas e la presencia
da sangre visible en la orina sin
dalor, conocida como kematuria
mactoactpica indolora. A difa-
rencia de infecciones urinarias
o calculos renales, este signo
no suele acompafiarse de ardoer,
molestiag ni fisbre, lo que puede
llevar a subestimarlo. Sin ambar-
go, especialistas adviertan qusa
pueds ser una aenal temprana
de céncer de vejiga, por Io que
consultar de inmediato resulta
fundamental para descartar un
tumar uratelial y evitar confusio-
nes con cuadras benignos.

El céncer de wejiga predomi-
na an varones adultos, aungque
también puede afectar a muje-
res. El tipo mas fracusnte es al
carcinoma urotelial, que sa desa-
rrolis en el revestimisnto interno
del tracto urinario. Segan el Dr.
Arjun Balar, del Centro Oncotd-
gice Perimutter, mds de 19.000
casos nuevos se diagnostican
cada afio en Estados Unidos, lo
que subraya la magnitud de aste
problema de salud.

» Una sefial que suele pasar desapercibida puede anticipar problemas de salud
importantes y requerir atencién médica temprana para mejorar el prondstico.

Dietectar sangre an la orina sin otros sintomas obliga a descartar causas graves ants la sospecha de cdnesr uratelial,

Por su parta, el Dr. Ramki-
shen Narayanan destaca que la
hematuria macroscipica indo-
lora puede aparecer de manera
intermitents y suste pasar desa-
percibida, fo que dificulta su de-
teccion temprana. La ausencia
de dolor al erinar diferencia cla-
raments este sintoma de otras
enfarmedades urclogicas v jus-
tifica |a realizacidn ds astudics

diagnéaticos aspecificos.

El hallazgo de sangre en la
orina sin dolor constituye una
adveriencia pricritaria de posi
ble céncer de vejiga. El Dr. Na-
rayanan remarca que las infec-
ciones urinarias, mucho mas
fracuentes, provocan meolestias
al orinar, misntras que el tumaor
vesical pusde pasar inadvartids
hasts stapas avanzadas.

Eata auaencia de dolor lleva a
muchoe pacisntes a subastimar
la hematuria o a confundirla con
infecciones recurrentas, o qua
retrasa la intervencion medica.

5i, ademés, surgen sintomas
como urgencia o frecusncia uri-
naria sin infeccion confirmada,
g6 recomisnda una evaluaciin
urclogica detallada. La persis-
tencia de estos signos, sapecial-

ments en peIEinas con anteca-
dantes de rissgo, como historia
familiar diracta o tabagquismo
actual o pasade, exige atencidn
eepecializada.

Los axpertos subrayan que
ningin sintoma inusual debe
sar minimizado, ya que s datec:
cidn precoz es clave para mejor
rar el prondatico v acceder a tra-
tamiantos més efectives.

El carel

La presencia de sangre en la oring sin ardor ni molestias puede diferenci

urinariae comunes.

urotelial es el tipo de cancer de vejlga més §

¥ afecta principal tea

bidn puede presentarse en mujeres.
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El sintoma poco conocido del cancer de vejiga que los médicos piden no ignorar

La consulta médica precoz ante cualguier episodio de sangre visible en la orina incrementa la tasa de supervivencia y reduce la

Factores de riesgo y
recomendaciones
preventivas

El rieago de desarrollar cén-
cer de vejiga aumenta en perso-
nas con antscedentes familiares
directos y en quienss han con-
sumido o consumen tabaco. La
Sociedad Americana del Cancer
y los especialistas en urclogia
coinciden en que el tabaquismo
ee el factor modificable mas rale-
vante, responsable de cerca dal
50% da los cases.

Otrog factores de resgo in-
cluyen la expoaicién industrial
a sustancias quimicas, infec-
ciomes urinarias cronicas, tra-
tamisntos previos con deter-
minados medicamentos y la
radioterapia palvica.

La prevencion se basa en
evitar el tabaco y reducir la ex-
posicién a agentes quimices,
ademas de controles médicos
regulares en caso da anteceden-
tea familiares o lahorales. Laedu
cacidn sobra los sintomas ¥ la
congulta médica temprana ante
cualquiar episodio de sangrs an
|a orina permiten una detecoion
MAs temprana y mejoran &l pro-
nastico.

Bl disgnéstios del céncer de
wvejiga se apoya en estudics da
imagen, citologia urinaria y cis-
toacopia, que permite visualizar
la vejiga y obtener biopsias. La
estadificacian, esdecir, determi-
nar ba profundidad de la invasion
tumozal y & existen metastasis,
resulta egencial para definir al
tratamiento més adecuado
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El disgndstico de chncer dé vajiga réguisrs estudios ds lmag italog
adecuado,

La deteccidn precoz es de-  notetapia.
terminante: segln la Sociedad
Americana del Cancer, identi- La importancia
fipar al tumor antes de su dise- de la comsulta
minacion pusds elevar la tass médica temprana

de supsarvivenecia & cinco afos
hasta un 98%. Por el contrario,
cuando el céncer invade las ca-
pas muaculares o se extiends
a atros drgances, las posibilida-
des de cuzracitn disminuyan y al
abordaje suele requerir cirugia
mayor, quimictarapia o inmu-

La aparicién de sangre wisi-
bl= en la orina, aungus sea un
solo episodic y no cause moles-
tias, requisre evaluacion médica
inmediata. Ignorar este sintoma
O asumir que se trata de una in-
feccidén puede ratrasar al diag-
ndatico y limitar las posibilidades

{4 urinaria ¥ chat

pia para deb i

de curacicn.

El cancer de vajiga, &i bien
ee mas frecuente en hombras
mayores, puade pressntarss an
adultns da amhbes sexos v todas
las edadea. Consultar sin dema-
rag y mantaner una wigilancia
médica adecuada son las mejo-
rea harramientas para detactar
tesiones en estadios iniciales y
aumentar las probahilidades de
recuperacion axitosa.

Actuar rapidamente ante la

tensitn y definie &l tratamisnte

hematuria macroscépica inda-
lota permite acceder a terapias
[MEMNOS iNVASIVAS ¥ PIBVENID Come
plicacinnes derivadas del avan-
ce turnoral. La colaboraeién en-
tre paciente v equipo médico es
fundamaental para optimizar los
resultados y preservar la salud
uroldgica a largo plazo.

Por Martina Cortés

Moschetti
Fuente: Infobas
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