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Salud mental y
productividad

n los Ultimos afos se ha instalado
E en el debate publico el envejeci-

miento de la poblacion y los
desafios que conlleva. En el ditimo quin-
quenio la poblacién de mayor edad ha
crecido significativamente. Al trimestre
noviembre 2023-enero 2024 se eviden-
cia un incremento quinquenal de la
poblacion de 55 anos (mas de 17%),
mientras gue la poblacién joven, 15-24
anos, se redujo en 5,9%.

Este fenomeno puede generar
impacto en la productividad del mercado
laboral. La literatura muestra una rela-
cion directa entre la edad y la probabili-
dad de deterioro fisico y mental, lo que
afecta a la capacidad productiva y, en
definitiva, repercute negativamente en
las posibilidades de empleabilidad.
Como ejemplo, de acuerdo con datos de
la Suseso, los trabajadores entre 15y 24
anos registraron en promediol2,7 dias de
licencias médicas pagadas por trabaja-
dor durante 2022 (excluyendo covid-19),
mientras que en el segmento de 55 afos
y mas esta cifra asciende a 20,3.

Adicionalmente, entre 2019 y 2022,
para el segmento de trabajadores de 55
anos y mas, el nimero de dias de licencias
meédicas pagadas en promedio aumento
en 38,6% (excluyendo covid-19), lo que
equivale a un alza de 5,6 dias. Esto sugie-
re que, en los Gltimos tres afos, la saludde
este grupo se deteriord. Llaman la aten-
cién las cifras por grupo de diagndstico,
donde se muestra que casi la mitad de
este incremento esta impulsado por
licencias por trastornos mentales. Mien-
tras, en 2019, en el segmento de 55 anos y
mas se observaba en promedio 2,3 dias
de licencias medicas debido a trastornos
mentales, en 2022 esta cifra asciende a
4.9, es decir, mas del doble.

Estos antecedentes plantean que
para el segmento de personas mayores
hay un deterioro relevante en la salud,
particularmente en la mental, lo que,
ademds de tener consecuencias sobre el
bienestar de la poblacion, tiene repercu-
siones sobre la capacidad productiva y,
por ende, sobre la productividad. Si bien la
solucion reguiere de un plan a mediano
plazo, existen medidas inmediatas que
pueden evitar o reducir el deterioro de las
capacidades fisicas y mentales: promo-
cién de la actividad fisica constante y
alimentacion saludable, politicas de inte-
gracion social, fomento a la capacitacion,
entre otras. Esto debe ser abordado de
manera urgente para evitar exacerbar las
dificultades de insercion laboral que tiene
este grupo etario.
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