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El mosquito que preocupa a las autoridades en Chile:

. Qué es el Dengue, como cuidarse y por qué importa ahora?

a deteccion del mos-
Lquito Aedes aegypti,

transmisor del den-
gue, zika y fiebre amari-
lla, en el principal terminal
aéreo del pais reactivo los
protocolos de vigilancia sa-
nitaria. Qué es el dengue,
como se transmite y por
qué la prevencion indivi-
dual y colectiva es clave
para evitar contagios.

El reciente hallazgo del
mosquito Aedes aegypti en
el Aeropuerto Internacional
de Santiago encendio las
alarmas de las autorida-
des sanitarias y reactivd
los protocolos de vigilancia
epidemiolégica en el pais.
Se trata del principal vec-
tor del dengue, una enfer-
medad viral que también
puede transmitir zika, chi-
kungunya y fiebre amarilla,
y cuya presencia en puntos
estratégicos como aero-
puertos obliga a reforzar
las medidas preventivas.

Desde el Ministerio de
Salud explicaron que la
deteccion del insecto no
implica la existencia de ca-
sos autoctonos de dengue
en Chile, pero si confirma
un riesgo potencial asocia-
do al aumento de los flujos
internacionales, el cambio
climatico y la expansion
geografica de este mosqui-
to en la region.

En ese contexto, espe-
cialistas subrayan la im-
portancia de informar ade-
cuadamente a la poblacion.
Para el académico y espe-
cialista en comunicacién de
riesgos en salud, Rodrigo

Duran Guzman, la clave
esta en evitar el alarmismo
y fortalecer la prevencion.

“La deteccion tempra-
na de este mosquito per-
mite activar respuestas
rapidas y coordinadas. El
riesgo se reduce significa-
tivamente cuando la ciu-
dadania entiende como
se transmite el dengue y
qué acciones concretas
ayudan a prevenirlo”, se-
fala Duran.

El dengue es una en-
fermedad viral que no se
transmite de persona a
persona. El contagio ocu-
rre exclusivamente a tra-
vés de la picadura de un
mosquito Aedes aegypti
infectado, que previamente
ha picado a una persona
portadora del virus. Una
vez infectado, el mosquito
puede transmitir el virus
durante toda su vida, espe-
cialmente durante el dia y
en las primeras horas de la
tarde.

Los sintomas mas fre-
cuentes incluyen fiebre
alta, dolor de cabeza inten-
so, molestias detras de los
0jos, dolores musculares y
articulares, cansancio ex-
tremo y, en algunos casos,
erupciones en la piel. Si
bien muchas personas cur-
san la enfermedad de for-
ma leve, existen cuadros
graves que pueden derivar
en complicaciones serias
si no reciben atencion mé-
dica oportuna.

Rodrigo Duran Guzman,
quien ademas fue parte del
equipo de comunicacion de

riesgos de la pandemia del
COVID-19 en Chile, enfati-
za que el foco debe estar
en la prevencion cotidiana.

“El dengue es una en-
fermedad prevenible. La
eliminacion de criaderos de
mosquitos y la proteccion
personal son medidas sim-
ples, pero altamente efec-
tivas cuando se aplican de
manera sistematica”, expli-
ca Duran.

Entre las principales re-
comendaciones para evitar
contagios se encuentra eli-
minar cualquier acumula-
cién de agua estancada en
hogares y espacios comu-
nes, como baldes, floreros,
recipientes 0 neumaticos.
Asimismo, se aconseja
mantener estanques y de-
positos de agua debida-
mente tapados, usar repe-
lente en la piel expuesta,
vestir ropa de manga larga
y colores claros, e instalar
mosquiteros en puertas y
ventanas.

Las autoridades sanita-
rias recalcaron que la vi-
gilancia continuara activa,
especialmente en puntos
de ingreso al pais y zonas
de mayor transito, mientras
se refuerzan las campa-
nas informativas para que
la poblacion adopte medi-
das preventivas de manera
temprana.

“Cuando la informacion
es claray oportuna, las per-
sonas toman mejores deci-
siones. En salud publica, la
prevencion siempre es la
mejor respuesta”, concluye
Rodrigo Duran Guzman.
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