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Gonzalo Mufioz Melgarejo,
neurdlogo infantil,
jefe del equipo de Neurologia
Infantil del Hospital Base
San José de Osorno

Un espectro de posibilidades...

ada 2 de abril, el mundo
c se tifie de colores para

conmemorar el Dia
Mundial de la Concientizacién
sobre el Autismo. Sin embargo,
para quienes trabajamos diaa
dia en la salud neurolégica de
nuestros nifnos y adolescentes,
esta fecha trasciende el calen-
dario; es un momento para re-
flexionar sobre como nuestra
sociedad acoge la neurodiver-
gencia. Desde la Neurologia In-
fantil, entendemos el Trastor-
nodel Espectro Autista (TEA)o
Condicion Espectro Autista
(CEA) como una condicién de
origen neurobiologico donde
el cerebro presenta unia arqui-
tectura tinica, un “cableado™
distinto que desafia las formas

convencionales de comunicar,
interactuary procesar el entor-
no. Pero més alla de lateoria, lo
que vemos en nuestras consul-
tas son realidades humanas
que nos ensenan que el diag-
nostico nodebe ser una etique-
ta que limite, sino un camino
que guie hacia la autonomiay
la felicidad.

Sabemos que transitar por
elc delaneurodiverge
cia puede ser complejo y, ara-
tos, solitario, tanto para los pa-
cientes como parasus familias.
Es en ese transito donde la sa-
lud piblica debe hacerse pre-
sente como un refugio y un
motor de cambio. En el Hospi-
tal Base San José de Osorno tra-
bajamos bajo la conviccién de

que la intervencion debe ser
un engranaje perfecto: lamira-
da del neurélogo cobra verda-
dero sentido cuando se une al
trabajo cohesionado de nues-
tra Sala de Rehabilitacion In-
fantil y Equipo Psicosocial. El es-
fuerzo de terapeutas ocupacio-
nales, fonoaudi6logos, sicolo-
gos y kinesidlogos es lo que per-
mite que el potencial de cadani-
ioflorezca, entendiendo que el
seguimiento constante y elapo-
yoterapéutico oportunoson las
mejores herramientas para en-
focar las medidas a seguir.
Nuestra labor no termina
enel hospital; se extiendeenla
red de atencion primaria y en
las estrategias que nacen en
nuestra provincia. Valoramos

elnexo con el Centro Almay el
despliegue de esfuerzos en co-
munas aledanas, donde cen-
tros como Seamos Refugio en
Purranque, HEPI Crianza en
Rio Negro o laSala de Rehabili-
tacion en San Pablo se convier-
ten en pilares fundamentales
para descentralizar el cuidado.

Mencion especial merecen
las agrupaciones de padres,
quienes con una fuerza inago-
table buscan opciones para
apoyar asus hijos en lugares de
dificil acceso. Son ellos quienes
nos impulsan a ser mejores
profesionales y aentender que
la rehabilitacion es un derecho
que debe llegar a cada rincon
de nuestra zona, sin importar
la distancia.

Aunque el caminoeslargoy
aveces cuesta arriba, mi men-
saje para las familias de Osorno
ysusalrededores es de optimis-
moy compaiiia: no estin solos.
Estamos transitando haciauna
sociedad que empieza a valo-
rar la neurodivergencia no co-
mo unadeficiencia, sino como
una forma distinta y maravillo-
sa de ser y estar en el mundo.
Con la ciencia como base y la
empatia como guia, sigamos
caminando juntos paraque ca-
da avance de nuestros nifios
sea una victoria colectiva,
construyendo una provincia
donde la inclusion sea la nor-
ma y cada pequeifio tenga la
oportunidad de brillar con luz

propia. o3
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