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Titulo: Se debe reforzar la educacién escolar de nifios con sindrome de Down

ANNA NADOR

En Chile, en promedio, por cada mil na-
cidos hay 2,7 nifios con sindrome de Down.

La cifra es el doble de lo que se observa
en el mundo (1,4 nifios cada mil), comparte
Marcela Tenorio, académica de la U. de los
Andes y directora alterna de Micare (Insti-
tuto Milenio para la Investigacién del Cui-
dado).

Si bien hay avances en términos de su
educacién escolar en el pafs, a juicio de Te-
norio, han sido pocos.

Ademds de las escuelas especiales que
educan a estudiantes en situacién de disca-
pacidad, “hace ya mds de una década se
cred el Programa Integracién Escolar”, que
busca incluirlos en colegios regulares y cu-
ya implementacién es voluntaria, explica.

Por otro lado, la Ley Misceldnea, que en-
tré en vigencia recientemente y aborda di-
versas necesidades del sistema educativo,
estipula que los establecimientos educacio-
nales particulares pagados deben asegurar
el 5% de los cupos para estudiantes en si-
tuacién de discapacidad o necesidades
educativas especiales permanentes, segtin
el sitio web del Mineduc.

Pero pese a los esfuerzos, el progreso de
los escolares con sindrome de Down no ha
sido el 6ptimo.

Manana se celebra el Dia Mundial del
Sindrome de Down, y en ese marco, un re-
ciente estudio —realizado por académicas
delaU. delos Andes, Micare, Psicologfa UC
y Cedeti UC en 42 nifas y nifios chilenos
con sindrome de Down entre 6 y 10 afios—
demuestra que su progreso escolar atin es
lento.

Tenorio, quien participé en la investiga-
cién publicada en la revista Frontiers in
Psychology en febrero, y que utilizé datos
prepandémicos, dice que el estudio indica
que los nifos chilenos con sindrome de
Down en el pafs “no han alcanzado a la
edad de 10 afos el desarrollo de los precur-
sores lectores, es decir, las habilidades ne-
cesarias para iniciar el proceso lector”.

Los ninos con sindrome de Down “debe-
rian estar aprendiendo a leer mds o menos
en grados escolares similares a los nifios

Mafiana es el dia mundial de esta condicién genética:

Se debe reforzar la educacion escolar
de nifios con sindrome de Down

m Es vital seguir formando a los profesores y promover una cultura inclusiva que termine con los
sesgos. La meta es acabar con los rezagos en ambitos como la lectura.

38 nifios con sindrome de Down que forman parte de la Fundacién Comple-
menta son alumnos de 27 colegios regulares en Santiago y sus alrededores,
explica Carolina Fernandez. En la foto, una alumna del Colegio Saint George.

neurotipicos”, que lo hacen entre los 6 y 7
anos, y, comparado con otros paises, el pro-
greso lector de los escolares con sindrome
de Down es mds lento en Chile, sefala.

“Lo que estd pasando es que los progra-
mas de acompanamiento y formacién cu-
rricular para los nifios con sindrome de
Down, tanto en escuelas regulares como
especiales, no estdn operando de lamanera
en la que deberian respecto al desarrollo
lector y con ello arrastras todo el resto de
los aprendizajes escolares”, como las mate-
maticas, precisa.

En esto juega un rol “la aplicacién del
método global —basado en que se puede
aprender aleer usando solola rutavisual,
sin la fonolégica—, que estudios mues-
tran es obsoleto; la falta de formacién en
los equipos profesionales para acompa-
fiar de manera adecuada a estos nifios y el
estigma hacia las personas con discapaci-
dad intelectual, que probablemente se ve
reflejado en las précticas docentes de al-
gunos profesores”.

La autora del estudio cree que probable-
mente los problemas han aumentado atin
mds dada la pandemia, con efectos también
en el nivel de autonomia y la salud mental.

Avanzar

Para abordar estas dificultades, senala
Paulina Gémez, fonoaudidloga especia-
lizada en educacién inclusiva y directora
ejecutiva de la Fundacién Sendas, centro
de atencién para las personas con sin-

Ta

drome de Down, “hay que hacer un es-
fuerzo mayor por seguir formando a los
docentes que estdn a cargo de educar a
los nifos con discapacidad y crecer en
cuanto a cultura inclusiva”, para termi-
nar con los sesgos.

Por su parte, Carolina Ferndndez, di-
rectora académica de la Fundacién Com-
plementa, centro de apoyo para las perso-
nas con sindrome de Down y sus familia-
res, acota que es necesario trabajar en el
“disefio universal del aprendizaje, que
significa que lo que es esencial para que
algunas personas o nifios aprendan, es
bueno para todos”.

Por ejemplo, “si escolares con sindrome
de Down tienen mucho mds desarrollada la
parte visual, entonces es importante que les
pongamos dibujos, porque por ahi apren-
den. Esto, al nifio neurotipico le va a servir
igual”, explica.

Asi también se debe seguir fomentando su
inclusién en colegios regulares, con una bue-
na calidad de ensenanza, dice Gémez. A la
vez, Tenorio agrega que se debe mejorar “el
monitoreo de la formacién que se entrega en
escuelas especiales”.

Reforzar estos dambitos, indica Fernan-
dez, “es importante porque la educacién
escolar es un medio para que ellos logren
tener una mayor autonomia y un mejor de-
sarrollo a lo largo de su vida”.

Para Tenorio, se trata de “una tarea pais,
porque Chile firmé la Convencién Interna-
cional sobre los Derechos de las Personas
con Discapacidad”.

www.litoralpress.cl



