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Editorial

Sobrepeso
y obesidad

Casi la mitad de los menores enfrenta un
problema grave de salud, como es la
malnutricién. Una situacion que nos
impactara en los préximos afos.

n Chile, casila mitad de los estudiantes
enfrenta un problema grave de salud,
como es la malnutricién por exceso,
que incluye sobrepeso y obesidad. La
==l (ltima medicion del Mapa Nutricional
2024 de la JUNAEB indica que alrededor del 50,9 %
de los escolares presenta sobrepeso u obesidad, una
cifra alarmante que obliga a revisitar nuestras politi-
cas educativas y de salud piiblica.
Ante este panorama, la Ley 21.778, que obligara a los
establecimientos educacionales del pais a incorporar
60 minutos diarios de actividad fisica adicional a
Educacion Fisica desde 2027, representa una politica
publica con vision de futuro.
Esta normativa no solo responde a cifras que dan
cuenta de un problema epidemiologico creciente, si-
no que se alinea con recomendaciones internaciona-

les de salud que sostie-
nen que nifos y adoles-
Laley 2‘1‘778’ yye centesdeentre 5y 17
obligarda los afios deberian acumular
establecimientos al menos 60 minutos dia-
educacionales del nos cle. actividad fisica de
K alncororar intensidad moderada a
I o vigorosa para mantener

60 minutos diarios  y nejorar su salud fisica

de actividad fisica v mental. Las implican-
adicional. cias de este enfoque van

mas alla del simple movi-
miento. Al promover rutinas diarias de actividad fisi-
ca, se combate el sedentarismo, que es un factor clave
en el desarrollo de exceso de peso, cardiometabolis-
mo adversoy problemas de bienestar emocional.
Sirealmente queremos una generacion mas saluda-
ble, masactiva y con mayores herramientas para en-
frentar desafios fisicos y emocionales, esta ley esun
paso en la direccion correcta. No se trata solo de de-
porte, sino de una transformacion cultural en como
concebimos la educacion, lasalud y la vida cotidiana
de nuestros ninos y ninas. Su éxito dependera del
compromiso de toda lacomunidad y de una imple-
mentacion que priorice la inclusion, la creatividad y
la participacion de cada estudiante.
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