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Inclusion real para nifnos autistas

POR LUIS DONOSO ESTAY, JEFE DE CARRERA TRABAJO SOCIAL, UNIVERSIDAD SANTO TOMAS VINA DEL MAR

adaabril no séloreactiva
C lavisibilidad del autismo

en laagenda publica, si-
no que también deja en eviden-
cia una tension dificil de sosla-
yar: el avance del lenguaje dela
inclusion no ha sido acompana-
do, con la misma intensidad,
por transformaciones en las
condiciones materiales que la
sostienen. Bajo el marco del Dia
Mundial de Concienciacion so-
bre el Autismo, se instala asiuna
pregunta incomoda pero nece-
saria: cestamos ampliando efec-
tivamente las posibilidades de
participacion social, o més bien
sofisticando las formas en que

nombramos una inclusion que
sigue siendo, en muchos casos,
precaria?

Lainclusion no puede redu-
cirse a un acto declarativo nia
una politica formal. En la vida
cotidiana de muchas familias de
nifios y nifias autistas, la inclu-
sion se juega en escenarios mu-
cho més concretos: en la posibi-
lidad deasistir a laescuelasin ser
excluidos de manera explicita o
sutil; en el acceso oportuno a
apoyos adecuados; en laexisten-
cia de redes que sostengan el cui-
dado; y en la capacidad de tran-
sitar por espacios ptblicos sin
ser objeto de estigmatizacion o

En este sentido, una de las
tensiones centrales radica en la
distancia entre el discurso inclu-
sivoy las condiciones reales que
permiten sostener trayectorias
de participacion social. No eslo
mismo acceder aunespacio que
poder permanecerenél. Noeslo
mismo estar matriculado en una
escuela que experimentar una
participacion efectiva en lavida
escolar. La inclusion, por tanto,
no es un punto de llegada, sino
un proceso fragil, dinamico y
profundamente desigual.

Esta desigualdad se expresa
con particular fuerza cuando se

consideran las condiciones so-
cioeconomicas de las familias.
Mientrasalgunas logranarticular
apoyos privados, redes especia-
lizadas y estrategias de adapta-
cion, otras enfrentan lainclusion
desde contextos marcados porla
precariedad, la sobrecarga de
cuidados y laescasezde recursos
institucionales.

Asimismo, es necesario des-
plazar la mirada desde el indivi-
duo hacialos contextos. Durante
décadas, el autismo fue com-
prendido principalmente desde
un enfoque centrado en el défi-
cit, poniendo el énfasis en aque-
llo quelos nifios ynifias “no pue-

den” hacer. Hoy, desde perspec-
tivas mascontemporaneas, sere-
conoce que las barreras no resi-
den Ginicamente en las caracte-
risticas individuales, sino en en-
tornos que no estan disenados
para acoger la diversidad. Lain-
clusion, entonces, no consisteen
“adaptar”alaspersonas, sinoen
transformar las condiciones so-
ciales, educativas y territoriales

Eneste marco, avanzar hacia
al menos tres desafios urgentes.
Primero, fortalecer sistemas de
apoyo que no dependan exclusi-
vamente de la capacidad indivi-

dual o familiar para gestionarlos.
Segundo, generar condiciones
institucionales que permitan no
s6lo el acceso, sinola permanen-
day el bienestar en los espacios
educativos y comunitarios. Y ter-
cero, reconocer el lugar central
del cuidado, no como una res-
ponsabilidad privada, sino como
un asunto ptiblico que requiere

Lapregunta no es cuanto ha-
blamosdeinclusion, sinocudanto
estamos dispuestos a transfor-
mar las condiciones que hoy la
hacen inviable para muchos.
Porque lainclusion, cuando es re-
al, nose declara: se sostiene. (3
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