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Cartas: Envejecimiento acelerado en nifios con obesidad

Envejecimiento acelerado en ni-
nos con obesidad

Senora Directora:

Los resultados del Mapa Nutricio-
nal 2025 de JUNAEB evidencian
una crisis de salud publica: el 51,7%
de ninos y adolescentes tiene so-
brepeso u obesidad. No es un tema
estético o de peso corporal, sino
una urgencia biolégica.

La evidencia muestra que la obe-
sidad infantil persistente acelera
el envejecimiento vascular, genera
cambios epigenéticos y acorta los
telomeros desde etapas tempra-
nas. De hecho, el MAPA nutricio-
nal muestra que, en 17 anos, la obe-
sidad pedidtrica ha aumentado 10
puntos porcentuales.

Urge promover una alimenta-
cion saludable, asegurar al menos
60 minutos diarios de actividad
fisica —lo que eleva en 7 puntos la
probabilidad de peso normal— li-
mitar el uso de pantallas y alimen-
tos ultraprocesados. De lo contra-
rio, seguiremos “hipotecando” la
salud de las futuras generaciones
con un envejecimiento prematuro
e irreversible.

Dr. Paulo Valderrama Erazo
Rama de Medicina Deportiva, SO-
CHIPE
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