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Adultos mayores y el
verano en Jardin Botanico

Con éxito culminé “Eco
Bienestar: Vida Verde y Sa-
beres del Agua”, progra-
ma de verano que tuvo co-
mo principal objetivo pro-
mover el bienestar inte-
gral de las personas mayo-
res a través de la conexion
con la naturaleza y el
aprendizaje activo a traveés
de la horticultura de flora
nativa.

La iniciativa se desarrollo
durante el mes de eneroy
contemplé jornadas de
aprendizaje y encuentro,
donde mas de 20 adultos
mayores participaron acti-

vamente en talleres enfo-
cados en el conocimiento
de especies de flora nati-
va, su cuidado, recolec-
cion, almacenamiento,
siembra y usos tradiciona-
les, como la fitoterapiay
la fitocosmética.

Es asi como la sanitaria
reafirma su compromiso
con la generacion de espa-
cios de encuentro, educa-
cion y conexiéon con el en-
torno, que contribuyen al
bienestar de las personasy
al desarrollo sostenible de
la region. Es por ello que
invita a la comunidad a vi-

sitar el Jardin Botanicoy a
participar de los progra-
mas y talleres gratuitos
que se realizan durante el
ano, orientados a promo-
ver el cuidadodel aguay la
educacién ambiental. ©
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