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Y

LA CHARLA SE EFECTUO EN EL HOSPITAL DE PUERTO MONTT.

Buscan informar acerca
delosalcancesdela
escloriosis muiltiple
PUERTO MONTT. La idea es generar

mayor comprension sobre esta
compleja y poco frecuente enfermedad.

on la finalidad que la co-
c munidad se interiorice

sobre la enfermedad co-
nocida como esclerosis malti-
ple, en el Hospital de Puerto
Montt se desarrollé una charla
para dar a conocer los alcances
de esta compleja patologia,

El ohjetivo de la iniciativa
€5 generar mayor compren-
sion sobre esta complicada y
poco frecuente enfermedad
neurologica, promoviendo el
conocimiento sobre sus sinto-
mas, diagnéstico, tratamiento
v desafios asociados. A través
de charlas, exposiciones edu-
cativasy la participacion de es-
pecialistas, se pretende fortale-
cer unared deapoyo empatica
e inclusiva para pacientes, fa-
miliares y la comunidad en ge-
neral.

La idea, de acuerdo a
Katherine Gallardo, presidenta
de la Agrupacion de Esclerosis
Maltiple de la Region de Los
Lagos, es romper con el desco-
nocimientoy los prejuicios que
existen sobre esta condicion,
“para que mas personas pue-
danrecibir un diagnéstico tem-
prano, acceder a los tratamien-
tos adecuados y mejorar suca-
lidad de vida”.

“Laesclerosis miltiple es
una enfermedad neurologica
que afecta el sistema nervioso

central y que puede manifes-
tarse con sintomas variados ¢
invisibles, como fatiga cronica,
rastornos motores, vision bo-
rrosa o problemas de equili-
brin”, sefala el neurdlogo Fer-
nando Maldonado.

Deacuerdoal médicoespe-
cialista, se estima que por inci-
dencia de 14 personas por
100.000 aproximadamente
tienen esta patologia y én el
Hospital de Puerto Montt son
100 los pacientes en control.

La jornada fue autogestio-
nada por la agrupacion, pero
conté con el apoyo de muild-
ples instituciones como el Hos-
pital de Puerto Montt, Senadis,
la Oficina de la Discapacidad
de la Municipalidad de Puerto
Montt y agrupaciones de per-
sonas con discapacidad y di-
versas personas naturales y
profesionales comprometidos
€ON esta causa.

Durante la jornada, ade-
mas de las exposiciones, se fo-
mentd el didlogo entre pacien-
tes, profesionales y asistentes,
y se campartieron herramien-
tas pricticas para enfrentar la
enfermedad desde una mirada
integral. También se entrego
informacién sobre los avances
enelaccesoa tratamientos, co-
mo laampliacion de cobertu-
rasenla Ley Ricarte Soto. 5
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