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Dia Mundial del Bienestar
Mental del Adolescente

®Cada 2demarzo seconmemorael Dia
Mundial del Bienestar Mental del Ado-
lescente, una oportunidad para recor-
dar qué podemos hacer y por qué la sa-
lud mental juvenil es un desafio urgen-
te en nuestro pais.

En Chile el porcentaje de nifias y nifios
entre 7° bdsico y 3° medio con sintomas
depresivos aument6 del 14% en 2017 a
22% en 2023 (Observatorio Nifez, Co-
lunga) y segiinla OMS, cerca del 20% de
nifios y adolescentes del mundo enfren-
ta algun problemade salud mental. Las
cifras no buscan alarmar, sino llamar a
la accion.

Elinicio del aio escolar es un momen-
to especialmente significativo. En la
educacion media técnico-profesional,
junto con los desafios académicos, los
estudiantes comienzan a proyectar su
futuro laboral, a vincularse con entor-
nos productivos y a desarrollar compe-
tencias que seran clave para su inser-
¢ion. Ese transito exige tanto habilida-
des técnicas como socioemocionales
solidas, donde los establecimientos
cumplen un rol insustituible: no solo
transmitir conocimientos, sino ofrecer
espacios seguros, exigentes y emocio-
nalmente sostenibles, donde cadaestu-
diante pueda desarrollarse.
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son factores protectores cuando pro-
mueven la participacion activa en la vi-
da escolar, refuerzan positivamente el
esfuerzo académicoy fortalecen el sen-
tido de pertenencia. Cuando esto ocu-
rre, mejora ka adaptacion, se consolidan
las trayectorias formativas y el aprendi-
xl " fundidady sen-
Familias y docentes también son parte
esencial de este esfuerzo. Rutinas esta-
bles, horas de descanso suficientes y
uso de pantallas supervisado son accio-
nes concretas que suman bienestar. El
regreso a clases puede marcar una dife-
rencia significativa enel bienestar men-
tal adolescente; escuchar, validar y
acompanar temores puede marcar una
gran diferencia: iNos vemos en el cole-
gio!

Tatiana Arce, directora de Educacion
Fundacion Educacional Comeduc

Brecha financieraenlas Pymes

® Las Pymes y microempresas repre-
sentan mas del 95% de los negocios en
Chile, cumpliendo un rol clave en la ge-
neracion de empleo. Sin embargo, per-
siste una brecha estructural que sigue
afectando su sostenibilidad: la falta de
formacion financiera.
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