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reciben tratamiento en el Hospital de Los Angeles

Mas de 800 pacientes con cancer -
de colon reciben tratamiento en
el Hospital de Los Angeles

Especialistas destacan la importancia del
diagnéstico precoz, ya que el cincer colorrectal
es altamente prevenible y tratable en etapas

iniciales.

Maria José Villagran
prensa@latribuna.cl

Irededorde 820 pacientes
estan siendo atendidos
en el Complejo Asisten-

cial"Dr. Victor Rios Ruiz” de Los
Angeles por edincer colorrectal,
en la provincia de Biobio.

Cada uno de ellos se encuen-
tra en una etapa distinta del
tratamicnto. En este contexto,
existen pacientes que estan cn
etapa de diagnostico, etapifi
cacion (proceso que determina
la extension del eancer), ctapa
quirdrgica, de scguimicnto u
oncolégica, cuando el paciente
estd o no recibiendo tratamien
to complementario, explico el
jefe del equipo de Coloprocto-
logia del Complejo Asistencial,
Dr. Gonzalo Inostroza.

Los pacientes acceden al
Hospital Base de Los Angeles
derivados desde la Atencidn
Primaria, a través de los pro-
gramas de sospecha de cancer
de colon o desde el Servicio de
Urgencia cuando presentan
alguna complicacién asociada

Dr. Gonzalo Inostroza, jefe del
equipo de Coloproctologia del
Complejo Asistencial “Dr. Victor
Rios Ruiz” de Los Angeles.

a esta enfermedad.

El cancer de colon es actual
mente una de las principales
causas de mortalidad a nivel
mundial y, a pesar de ser alta-
mente prevenible, muchos atin
desconocen la importancia de
su deteccion temprana.

“El cancer de colon es una
enfermedad que se origina en
clintestino grueso (colon), que
es el altimo tramo del tracto
digestivo. Se produce cuando las
células de este drgano comicn-
zana creeer de mancradescon-
trolada debido a errores en su
proceso de renovacion constan
te”, explico el coloproctélogo ¢
integrante del Centro de Cancer
dela Clinica Universidad delos
Andes, Dr. Felipe Quezada.

FACTORES DE RIESGO Y
PREVENCION

El especialista senalé que
existen factores modificables,
como los hibitos de vida poco
saludables, y no modificables,
como la edad avanzada o los
antecedentes familiares.

Entre los factores de riesgo
modificables destacan unadicta

el
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Dr. Felipe Quezada,
coloproctélogo e integrante del
Centro de Cancer de Clinica
Universidad de los Andes.
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SISE DETECTA DEMANERA temprana, las tasas de supervivencia por céncer de colon son

significativamente altas, con un 90 95% de sobrevida en casos precoces.

baja en [ibra, ¢l consumo exee-
sivo de alimentos procesados,
el sedentarismo, la obesidad,
¢l tabaquismo y ¢l consumo
excesivo de aleohol. También
aumentan las probabilidades
de desarrollar esta enfermedad
quicnes presentan patologias
cardiovasculares u otros tipos
de cancer.

Por el contrario, no es posible
prevenir los factores no modifi-
cables, como la edad o los ante-
cedentes familiares.

2QUIENES ESTAN EN
MAYOR RIESGO?

El Dr. Quezada explicéd que
el cancer de colon afecta tanto
a hombres como mujeres por
igual. Sin embargo, quicnes tie-
nenantecedentes familiares de
esta enfermedad presentan un
mayor riesgo. De todos modos,
los habitos de vida juegan un
rol crucial en su prevencion y
desarrollo.

SINTOMAS Y DIAGNOSTICO

Entre los sintomas mas
comunes del eineer de colon se

encuentran la presenciade san-
greenlasdeposiciones, cambios
en los habitos intestinales, pér-
didade pesoinexplicable y dolor
abdominal persistente.

“Muchos de estos sintomas
pueden pasar desapercibidos o
confundirsc con otros trastor-
nos digestivos. Para confirmar
el diagndstico, se recomien
da realizar una colonoscopia,
procedimiento que permite
visualizar el interior del colon
y tomar muestras para biopsia.
Este examen es clave para la
deteccién temprana, ya que el
cancer colorrectal se desarro
llalentamente y la intervencién
precoz aumenta significativa-
mente las probabilidades de
éxitoen el tratamiento”, preciso
cl especialista.

Para prevenir esta enferme-
dad, se recomienda que las per
sonas comiencen a realizarse
examenes preventivos a partir
de los 45 ahos, especialmente
si presentan factores de riesgo.
Aunquec la colonoscopia cs ¢l
examen mas confiable, puede
ser precedida por pruebas
menosinvasivas, como ¢l testde
sangre oculta en deposiciones.

PROYECCIONES Y
TRATAMIENTO

De acuerdo con ¢l Dr. Que-
zada, sc estima que ¢l cincer de
colon podria convertirse en el
mis prevalente a nivel nacional
cn los proximos dicz afos.

“Alser més frecuente, lamen-
tablemente también serd unade
las principales causas de mor
talidad, ya que aumentara el
nimero de personas enfermas.
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que se trata de un cancer alta
mente prevenible, aligual que el
cincer de mama, eérvico-uteri-
noodeprostata”, explicé el colo-
proctélogo.

Deahilaimportanciade sen
sibilizar a la poblacién sobre
la necesidad de prevenir esta
enfermedad. Cuando se detecta
enetapas tempranas, las tasas de
supervivencia alcanzan entre
un 90% y un 95%.

El tratamiento puede incluir
cirugia, quimiotcrapia y, en
algunos casos, radioterapia. Sin
embargo, la clave para mejorar
cl pronéstico siguc sicndo cl
diagnostico oportuno.
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