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['INo Definida

Gimnasta de Quilpue ya tiene
un movimiento con su nombre

Con solo 20 afios, Joaquin Alvarez ya logré inscribirse en la historia del deporte que le apasiona. Un doble extendido
de salida para el codigo de la Federacién Internacional de Gimnasia (FIG) se conoce como un ‘Alvarez.

Maria José Rey

Agencia EFE

n complicado do-
U ble extendido de

salida en la punta
en barras paralelas para el
codigo de la Federacion In-
ternacional de Gimnasia
(FIG) se conoce ya como un
‘Alvarez’ para cualquier
atleta que logre su ejecu-
cion. Asi como en el fut-
bol, deporte popular, se
habla de “chilenita”, en la
gimnasia, el movimiento
de doble extendido de sali-
da se llama “Alvarez”.

El movimiento es obra
y ha quedado plasmado
para la posteridad con el
nombre de un chileno de
tan solo 20 anos: el oriun-
do de Quilpué, Joaquin Al-
varez, a quien le llevo ape-
nas dos meses prepararlo
y que pudo conseguirloen
el primer intento.

Practicando en las ani-
1las, en las instalaciones
que dejaron los pasados
Juegos Panamericanos de
Santiago 2023, Joaquin es-
ta con una sola idea en
mente: conseguir su pri-
mera medalla panameri-
cana en este nuevo apara-
to por lo que buscard la
clasificacion a la compe-
tencia que se disputard en
mayo préximo en Santa
Marta, Colombia, sin dejar
de lado el perfecciona-
miento del ‘Alvarez’.

“El aiio pasado tuve
una medalla sudamerica-
na, entonces ahora esta-
mos hablando de escalar
al siguiente paso”, asegurd
Joaquin que se muestra

2015

fue el afio en que Joa-
quinentréa la gimna-
sia, impulsado por su
madre, una de sus refe-
rentes junto con su
abuela.

consciente de que, aunque
ya alcanzé la inmortalidad
en su deporte, los resulta-
dos requieren un proceso
y sobre todo mucha disci-
plina para concretarlos.

Joaquin sonrie cuando
evoca la primera vez que
sintié que habia logrado la
salida con doble extendido
y recuerda que penso: “pa-
rece que voy a tener mi
propio elemento”.

El gimnasta comenzo a
entrenarlo en noviembre
de 2023 y tres meses des-
pués, en febrero pasado, lo
presenté en la Copa del
Mundo de Aparatos de
Gimnasia Artistica en El
Cairo, Egipto.

“Fue como recién en
enero cuando senti una
sensaciéon muy distinta a
la anterior que habia he-
cho, como que salié sola,
cai perfecto. Fue como que
esta es la sensacion que
tengo que sentir para ha-
cerla bien, el indicador de
que salio. Y luego cada vez

JOAQUIN ALVAREZ TIENE 20 ANOS, ES ORIUNDO DE QUILPUE.

que intentaba repetirla
buscaba esa sensacion”,
explicé.

‘Joaco’ se unio a Tomas
Gonzdlez, otro gimnasta
chileno a quien la FIG le
reconocio en 2018 su salto
mortal triple con giro y
medio con sunombre a los
33 anos. “Es como un obje-
tivo, un suefo de muchos
gimnastas tener su ele-
mento, un legado que que-
da en el codigo, en el de-
porte que tanto amas”, co-
mento.

Para lograrlo debio
practicar dos series de pa-
ralelas en simultineo, la
principal de mayor dificul-
tad cuya salida era un do-
ble carpado y otra de me-
nor exigencia con la salida
extendida que es mds com-
plicada. Su plan ahora es
consolidar una sola serie
con las dos dificultades.

“Fue todo muy deprisay
por lo mismo ain falta me-
Jjorarla. Me gustaria algiin
dia hacerla completamente
perfecta, que no haya des-

cuentos, no haya duda de
nada, de nada”, dijo Joaquin
quien habia visto videos de
la gimnasta estadounidense
Simone Biles practicando
uno de los dos elementos
que tiene en el FIG.

En la gira de Copas del
Mundo que también lo lle-
vé a Cottbus en Alemania
y Baku en Azerbaiyan, se
sellaron los dltimos bole-
tos a los Juegos Olimpicos
de Paris 2024 a los que no
clasifico.

“No tenia ni idea de lo
que me enfrentaba, pero
la experiencia fue tremen-
da. No podia creer que es-
taba al lado de campeones
mundiales, medallistas
olimpicos. Tampoco pue-
do presionarme tanto si
son ellos los que estdn pe-
leandose el cupo, pedir cla-
sificar de manera espontd-
nea, por suerte, pero para
el 2028 tengo la certeza de
que ahivoy a estar si 0si”,
afirmé sobre la cita en Los
Angeles.

Sus logros le han reafir-
mado el camino, pero al
inicio cuando comenzo
dudaba. Joaquin entré en
el 2015 a la gimnasia por
iniciativa de su madre y
porque en Quilpué, comu-
na de Valparaiso de la que
es oriundo, tenia unas
compaiieras de curso que
entrenaban en el Club Mu-
nicipal.

“Cuando llegd el punto
critico donde decidi dedi-
carme a la gimnasia, fue
ella la que estuvo, la prin-
cipal motivadora de todo
esto. En 2019 la tomamos,
en ese momento tenia mu-
cho miedo porque era una
decision que te cambia to-
dalavida, tenia que venir-
me a Santiago, no sabia si
era la decision correcta”,
relaté Alvarez quien dice
que el deporte le ayudé a
madurar y entender el es-
fuerzo que implican los lo-
gros.

“La resiliencia, de ver-
dad, le debo todo lo que
soy a la gimnasia y todo lo
de la gimnasia se ladoy a
mi mamd”, dijo. Las refe-
rentes mds cercanas de
Joaquin son mujeres, en-
tre ellas estd su abuela de
quien aprendié sobre la
naturaleza y por eso estu-
dia tercer ano de Agrono-
mia y Sistemas Naturales
en la Universidad Catolica.

Con muchos suenos y
proyectos todavia por
cumplir, Joaquin tiene cla-
ro lo que aspira: “me en-
cantaria ser un referente,
que el pais se sienta orgu-
lloso y demostrar que hay
gimnasia en Chile”.@
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