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DESPUES DE ANOS DE ESTUDIO, EL TRAMADOL
QUEDA PROHIBIDO DESDE EL PRIMER DIA DE
2024 POR LA AGENCIA MUNDIAL ANTIDOPAJE

| narcético ‘tramadol’,
Equc fue responsable de
la descalificacion del ci-
clista colombiano Nairo Quin-
tana del Tour de Francia de
2022, forma parte desde este 1
de enero de la lista de sustan-
clas dopantes, y por tanto
prohibidas, de la Agencia
Mundial Antidopaje (AMA),
La lista que entrara en vi-
gor en 2024 fue aprobada el
pasado 23 de septiembre, con
la principal novedad de la in-
clusion del tramadol después
de anos de estudio.
“Los datos de seguimiento
han revelado un uso significa-

tivo de tramadol en deportes
como el ciclismo, el rugby y el
fatbol. El abuso de tramadol,
consus riesgos -segan la dosis-
de dependencia fisica, trastor-
nos propios del eonsumo de
opidceos y sobredosis en la po-
blacion general, es preocupan-
te y ha llevado a que sea una
droga controlada en muchos
paises”, explica la AMA.
Adermnas, los estudios finan-
ciados por la propia Agencia
“han confirmado el potencial
deltramadol de mejorar el ren-
dimiento fisico en el deporte”,
Una comision de expertos
yarecomendoa la AMA en sep-

tiembre de 2022 su prohibicion
en competicion, pero la Agen-
cia decidio posponer la deci-
sion para hacer una labor edu-
cativa y explicativa entre los de-
portistas y suentornoy parare-
unir evidencias cientificas.

El medicamento es un po-
tente analgésico que ya estaba
prohibido por la Union Ciclista
Internacional (UCL) desde el 1
de marzo de 2019 -de ahi la
sanciéna Nairo Quintana- para
proteger lasalud y laseguridad
de los ciclistas ante sus efectos
secundarios, pero no figuraba
hasta ahora en [a lista de sus-
tancias prohibidas de la AMA.

El Informe Mundial 2023
deNaciones Unidas sobre Dro-
gas, publicado en junio pasa-
do, alertaba del peligro de una
“epidemnia de opioides” en al-
gunas zonas del planeta y
mencionaba entre ellos el tra-
madol, una droga que propor-
ciona los efectos analgésicos t-
picos de los opioides al tiempo
que actia como estimulante.

O0TROS PROHIBIDOS

Otra novedad en la lista de
prohibiciones es la inclusion
en el programa de seguimien-
to del tapentadol y la dihidro-
codeina, también analgésicos
con propiedades opioides, pa-
rasupervisar los patrones de
suUs0 en competicion, y la se<
maglutida, un antidiabético,
con el fin de examinar la pre-
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valencia y el patron de uso.

También se ha especilica-
do el periodo de ‘lavado’
(tempo transcurrido entre la
altimadosis y el dia de compe-
ticion) tras la administracion
rectal de glucocorticoides: res
dias, excepto para el diacetato
de triameinolonay la triamci-
nolona, que seran diez.

Ademas, la donacion de
plasma o componentes plas-
maticos mediante plasmafére-
sis por parte de los deportistas
yano estd prohibidasi se lleva
acabo enun centro registrado
de extracciones.

La AMA estima que, tras pu-
blicar la novedad en septiem-
bre, estos “tres meses de ante-
lacién™ a su entrada en vigor
son suficientes “para que los
deportistas, su entorno y otras
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partes interesadas puedan co-
nocer las modificaciones™,

“Enltima instancia”, re-
cuerda la AMA, “los deportis-
tas son responsables de las sus-
tancias prohibidas que se en-
cuentren ensuorganismoy de
los métodos prohibidos que se
hayan utilizado”, Su entorno
también es responsable si se
determina su complicidad. Por
ello recomienda que, en caso
de duda, se pongan en contac-
to con su federacion o su agen-
cia nacional antidopaje.

Los depeortistas que necesi-
ten “por un motivo médico le-
gitimo” recurrir a una sustan-
cia prohibida deben solicitar
una exencion de uso terapéu-
tico (TUE), recuerda la AMA,
que subraya “el rigor* y “lane-
cesidad” de este programa <3
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