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Titulo: Collahuasi enfrenta el envejecimiento del pais con centro para adultos mayores

POBLACION SOBRE 65 ANOS SE DUPLICO:

Collahuasi enfrenta el

envejecimiento del pais con
centro para adultos mayores

Mas de 3.800 usuarios tiene el Centro Integral Ariel Standen, iniciativa conjunta
con la Corporacion Regional de Desarrollo de Tarapaca que promueve salud
preventiva, autonomia e integracion social.

CRISTIAN MENDEZ

Chile envejece rapidamente y el
desafio ya dejd de ser una proyec-
cion estadistica para converiirse
en una realidad social y sanitana
De acuerdo con cifras del reciente
Censg, el envejecimiento de la po-
blacion mantiene su tendencia al
alza: el porcentaje de personas de
65 anos o mas aumentd de 6,6%
en 1992 a 14% en 2024. Y para
2080, uno de cada tres chilenos
pertenecera a este grupo etarno.

El fenomeno abliga a repensar
las politicas publicas, infragstruc-
turay modelos de acompanamien-
to comunitario. También interpela
al sector privado y, particularmen-
te, a la mineria, histéricamente [i-
gada &l desarrollo econdmico de
las regiones donde opera

En Tarapaca, porejemplo, Colls-
huasi decidid asumir ese desafica
través del Centro Integral Ariel
Standen (CIAS), iniciativa iImpulsa-
da junto a la Corporacion Regional
de Desarrollo de Tarapaca

Inaugurado en 2023, &l recinto
gratuito promueve el envejeci-
miento activo y saludable median-
te atencion interdisciplinana, acti-
vidad fisica y acompafamiento cli-
Nico para personas mayores de 60
afnos. Hoy beneficia a mas de
3.800 usuarios de la regidny cuen-
ta con kinesiologas, nutricionistas,
psictlogos, enfermeras y profeso-
res de educacion fisica.

“Enfrentar desafios como el en-
vejecimento de la poblacion re-

Segun una encuesta aplicada a 1.294 usuarios del centro, | 53:8% permb me;r sen

movilidad y equilibrio, mientras que el 91,6% reporta mayor fuerza fisica.

quiere una mirada de largo plazo,
colaboracitn entre distintos acto-
fes y proyecios capaces de gene-
rar impactos sostemibles”, explica
César Gavilan, director ejecutivo
de Fundacion Collahuasi.

MIRADA DE
LARGO PLAZO

Para el ejecutivo, el CIAS refigja
una vision dondea la mineria busca
ir mas ali& de la produccion v trans-
formarse en un actor social activo.
“Agui no estamos hablando sola-

mente de moderna infraestructura
y atencion especializada. Va mas
alls; es impulsar espacios que for-
talezcan la participacion e integra-
cion social de las personas mayo-
res”, destaca.

El impacto positivo también se
refleja en cifras concretas. Segun
una encuesia aplicada a 1.294
usuarios, el 93,8% percibe mejo-
ras en movilidad y equilibrio, mien-
tras que el 91,6% reporta mayor
fuerza fisica. Adicionalmente, mas
de 3.100 beneficiarios presentan
patologias crénicas y reciben aten-
Cion permanente

Pero el alcance del proyecto
trasciende la salud fisica. Talleres
recreativos, caminatas familiaresy

activdades comumitanas han per-

mitido fortalecer redes sociales y
combatir elaislamienta, uno de los
principales riesgos asociados al
Bnvejecimiento

“Lo fundamental es que todo
proyecto comunitaro responda a
las necesidades reales del territo-
rnoy se desarrolle con compromi-
s0s de largo plazo, partcipacion y
trabajo colabarativo”, concluye &l

director ejecutivo de Fundacion

Collahuasi
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