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Prevencion cancer prostata

®En Chile, el cancer de prostata es el
tumor mas frecuente en hombres y
una de las principales causas de
muerte por cancer masculino. La de-
teccion temprana puede marcar la di-
ferencia entre un tratamiento curati-
vo y uno tardio, y aqui el antigeno
prostatico especifico (PSA) juega un
rol clave. Sin embargo, es fundamen-
tal entender sus alcances y limitacio-
nes.
El PSA no diagnostica cancer, sino
que alerta sobre alteraciones en la
prostata, como prostatitis, hiperpla-
sia benigna o tumores. Un valor ele-
vado debe confirmarse con una se-
gunda muestra y, sicorresponde, con
estudios histopatologicos. Por eso,
hablar de “positivo” o “negativo” es
simplificar demasiado.

Otro mito que debemos derribar:
el PSA no es solo para mayores de 50.
Factores como antecedentes familia-
res o sintomas urinarios justifican su
medicion antes de esa edad. La deci-
sion debe ser informada y comparti-
da con el médico.

Detectar precozmente salva vi-
das, pero requiere controles regula-
res y una interpretacion clinica inte-
gral. Si eres hombre, no esperes a te-
ner sintomas: conversa con tu meédi-
co sobre PSA y tacto rectal. La pre-
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vencion no es un numero, es una es-
trategia.
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