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COLUMNAS DE OPINION: Educacion Fisica, ¢seguiremos ensefiando desde la rigidez o nos atreveremos a comprender la

complejidad?

Educacion Fisica: jseguiremos ensenando desde la rigidez

o nos atreveremos a comprender la complejidad?

Jorge Valdivia
Director magister en educacién fisica y motricidad
humana Universidad de Las Américas

JTiene sentido seguir ensehando Educacion Fisica
como si el cuerpo fuera una maquina que solo debe
cjecutar movimientos correctos? Enun contexto educa-
tivomarcado porlaincerteza, la diversidad y el cambio
constante, insistir en modelos rigidos no solo resulta
insuficiente, sino profundamente desconectado de la
realidad.

La Educacion Fisica escolar debe dejar de concebirse
como un conjunto de contenidos técnicos prescritos y
avanzar hacia una comprension como sistema adap-
tativo complejo, donde el aprendizaje emerge desde
la interaccion entre sujetos, contextos y experiencias.

Durante décadas, el curriculum ha sido estructurado
bajo logicas de control, estandarizacién y medicién.
Si bien estas responden a la necesidad de organiza-
cion y equidad, también han limitado la posibilidad de
reconocer la riqueza de los procesos educativos reales.
En Educacién Fisica, esto se ha traducido en practicas
centradas enla repeticion, la homogeneizacién del ren-
dimiento y una vision fragmentada del cuerpo.

Sin embargo, hoy contamos con marcos conceptua-
les que nos permiten repensar esta logica. La teoria de
la complejidad nos invita a entender la ensehanza no
como una secuencia lineal de contenidos, sino como
un entramado dindmico donde intervienen mdaltiples
factores: trayectorias de los estudiantes, culturas terri-
toriales, decisiones pedagbgicas ylos propios contextos
escolares.

Desde esta perspectiva, la clase de Educacion Fisica
deja de serun espacio de ejecucién para convertirse en
uno de construccion de sentido. El juego, la danza o el
deporte no son meras actividades, sino experiencias
donde se articulan identidad, territorio y cultura. El

cuerpo ya no es un objeto que se entrena, sino el lugar
donde emerge la experiencia humana.

Esto implica también un cambio profundo en la
evaluacion. jTiene sentido seguir midiendo a todos
con la misma vara? La respuesta es no. Evaluar desde
la complejidad supone reconocer que cada proceso de
aprendizaje es singular, nolineal eirrepetible. Lamejo-
rano deberia definirse por comparacion externa, sino
poreldesarrollointerno de cada estudiante en relacién
con su contexto.

Asimismo, el rol docente se transforma. Ya no se
trata de aplicar un programa de maneramecanica, sino
de interpretar el entorno, tomar decisiones situadas y
acompahar procesos diversos. En este escenario, cada
comunidad educativa opera como un microsistema,
dondelas soluciones no pueden serimpuestas de manera
uniforme, sino construidas colectivamente.

Incluso la incorporacién de la tecnologia adquiere
un nuevo sentido. No reemplaza la experiencia corpo-
ral, sino que la amplifica, generando nuevas formas de
interaccion, aprendizaje y autonomia.

El desafio no es eliminar la estructura curricular,
sino tensionarla y enriquecerla desde una mirada mas
abierta, critica y situada. La dicotomia entre control y
flexibilidad ya no es sostenible: necesitamos avanzar
hacia modelos que integren ambas dimensiones.

La pregunta que queda abierta es incomoda, pero
necesaria: Jestamos formando estudiantes que solo
reproducen movimientos o sujetos capaces de com-
prender, habitar y transformar su realidad a través de
la motricidad humana?

Porque tal vez el problema nunca fue el curriculum
en si, sino la forma en que decidimos entenderlo.
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