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COMENTARIOS

La reciente “fiebre por
melatonina” ha demostra-
do como las modas en sa-
lud pueden instalar prac-
ticas riesgosas cuando no
exisre una adecuada edu-
cacion sanitaria. La mela-
tonina es una hormona
que cumple un rol esen-
cial en la regulacion del
suenio, pero su uso debe
ser responsable. En el caso
de ninos, su administra-
cién siempre debe ser in-
dividualizada, por tiempo
limitado y bajo prescrip-
cién médica.

La experiencia interna-
cional muestra seiales
preocupantes. Solo en Es-
taclos Unidos se han repor-
tado mas de 260.000 expo-
siciones pedidtricas en
una década, muchas aso-
ciadas a presentaciones en
formato de gomitas que
facilitan ingestas acciden-
tales. En Chile, aunque la
regulacion es mds estricta,
las consultas por sobredo-
sis y combinaciones peli-
grosas con depresores del
sistema nervioso central
superaron las mil entre
2019y 2022.

Los sintomas por so-
bredosis pueden ser seve-
ros: somnolencia extre-
ma, confusion, mareos, al-
teraciones cardiovascula-
res e incluso convulsiones
0 compromiso respirato-
rio en nifos. Estos eventos
refuerzan la necesidad de
evitar la automedicadion y
de consultar oportuna-
mente a un profesional de
la salud.

En un contexto donde
la informacion no valida-
da se viraliza con rapidez,
es urgente promover el
uso responsable de medi-
camentos y educar a la po-
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En un contexto
donde la
informacion no
validada se viraliza
con rapidez, es
urgente promover
el uso responsable
de medicamentos
yeducarala
poblacion”.

Francisco Alvarez

MAcadémico de Quimica y
Farmacia U. Andrés Bello

blacién. La melatonina no
es un producto inocuo y
su uso inapropiado puede
generar consecuencias
graves, La prevencion co-
mienza con informacién
confiable y decisiones
guiadas por profesionales.
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