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Fomentan la cocina saludable en Llanquihue para cuidar el corazéon

Fomentan la
cocina saludable
en Llanquihue para
cuidar el corazon

® En Llanquihue, el Cesfam Los
Volcanes impulsa la alimenta-
cion saludable a través de los
Circulos de Vida Sana, una ini-
ciativa del programa Elige Vida
Sana. Con el taller “Elige Sabor,
Elige Salud”, profesionales en-
sefiaron a lacomunidad a reco-
nocer alimentos nutritivos y a
incorporarlos en la cocina dia-
ria. Laactividad seenmarcaen
el Mes del Coraz6n y comenzo
en agosto con la participacion
de estudiantes de dos liceos lo-
cales. El programa continuara
en septiembre y concluira en
octubre, coincidiendo con el
Dia Internacional de la Alimen-
tacion, con una invitacion
abierta a todos los usuarios del
centro de salud y familias. <3
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