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Sonidos ajustados al ritmo del
cerebro ayudarian a los mayores

La personalizacion del estimulo contribuye a la reactivacion de zonas que se van atrofiando conforme avanza la edad.

V.BV.

n la serie “Stranger
E Things” se escucha
que “la musica llega
a partes del cerebro a las
que las palabras no pue-
den” cuando al personaje
de Max le ponen su can-
cién favorita, que la hace
levitar en el cementerio y
escapar del inframundo.
La escena en realidad es
una metafora sobre las zo-
nas que se activan con el
sonido, como la memoria,
la regulacion de las emo-
ciones, el placer y la re-
compensa, junto alas fun-
ciones ejecutivas, es decir,
en el caso de la serie, el te-
ner la voluntad de escapar.
Esto fue probado en 44
hombres y mujeres sanos,
deentre 60y 75 anos, porel
fonoaudiclogo Andre Go-
mez, de la Universidad de
Valparaiso (UV), quien pu-
blicé la investigacion “La es-
timulacién ritmica auditiva
brevey personalizacla facili-
ta el procesamiento cogniti-
voy neuronal en el enveje-
cimiento”, en larevista Pro-
ceedings B, de la Royal So-
ciety de Reino Unido.
A los participantes pri-

mero se les midi6 el ritmo
particular de sus cerebros,
mientras realizaban una ta-
rea de atencién simple. Lue-
go, y antes de intentar nue-
vamente esa misma tarea, a
cada unode ellos se les hizo
escuchar una breve secuen-
cia de clics ritmicos ajusta-
dos asuritmo cerebral.
“Cuando el sonido iba
al mismo ritmo de su cere-
bro, las personas evalua-
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das respondian mejor y
mads rdpido. Cuando el rit-
mo no encajaba, el benefi-
cio desaparecia. Fue como
utilizar un diapasdn para
afinar un instrumento. Es
como si cada cerebro tu-
viera su nota justa, que
cuando se toca hace que
entre ensintonia y funcio-
ne mejor”, explicé Gémez.

El académico precisd
que este ejercicio demues-

LOS PARTICIPANTES DEL ESTUDIO REALIZARCON TAREAS SIMPLES ESCUCHANDQ SU PROPIO RITMO CEREBRAL

tra que adaptar la estimu-
lacién cerebral no invasiva
alas caracteristicas neuro-
nales de cada persona ge-
nera mejores resultados
que los enfoques tradicio-
nales, que suelen utilizar
frecuencias estiandar. En
otras palabras, como escu-
char una cancién com-
puesta por otro.

“El envejecimiento se
asocia a ritmos cerebrales
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alterados en comparacion
con personas jévenes. Por
eso, usar frecuencias cané-
nicas puede no generar los

mismos beneficios en
adultos mayores”, destacd
elinvestigador.

“Las personas que al ini-
cio del estudio rendian pe-
or fueron las que al final
mds se beneficiaron. El rit-
mo personalizado les dio
una especie de empujon
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Es comossicada
cerebro tuviera su
nota justa, que
cuando se toca
hace que entre en
sintonia”,

Andre Gomez,
fonoaudiclogo

suave, sin forzar al cere-
bro”, dijo Gémez, luego de
que los participantes escu-
charon sélo sonidos suaves
a través de audifonos, du-
rante unos pocos segundos
antes de ejecutar una tarea.
El articulo cientifico
subrayé la importancia de
avanzar hacia protocolos de
estimulacién cerebral per-
sonalizados, especialmente
en un contexto de envejeci-
miento poblacional.
Alavez, sugirié que las
intervenciones que consi-
deran la variabilidad ritmi-
ca individual abren nuevas
posibilidades para ralenti-
zar el deterioro cognitivo y
mejorar la calidad de vida
de las personas mayores. &
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