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Estudio del COES revela aumento de problemas de salud mental y mayor desconfianza hacia los migrantes

Qujnta versién de la Radiograﬂa del Canﬂ)io SOCial: CONFTANZA EN MIGRANTES Respuestas "Bastante” o "Mucha confianza”
B peruanos M Venezolanos Haitianos
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Mientras un 68,5% de los hombres asegura no haber presentado sintomas de

Inmigracion: Mayor distancia
con los peruanos

uedarse en casa, con o
sin trabajo remunera-
do, aumentaria los sin-
tomas de depresidn,
seguin reveld el dltimo
Estudio Longitudinal
Social de Chile (Elsoc)
que anualmente reali-
za el Centro de Estudios de Conflicto y Co-
hesion Social (COES).

Las conclusiones de este trabajo, que se
titula Radiografia del Cambio Social, fue-
ron presentadas esta semana. Esta es la
quinta medicion (desde 2016) que se realiza
para observar y caracterizar la estabilidad y
el cambio en opiniones, actitudes y conduc-
tas de los participantes a lo largo del tiem-
po, enfocindose en dreas tan disimiles co-
mo la convivencia, la seguridad ciudadana,
participacién politica, entre otros,

El estudio se efectud entre el 30 de enero

depresidn, un 45,2% de las mujeres ha admitido padecer alguno, lo cual estaria
mis relacionado con el trabajo no remunerado o doméstico. Asimismo, aquellas
personas que solo teletrabajaron presentaron mds sintomas depresivos que
quienes se desempenaron en formatos hibridos. « miriamLeva

y mediados de junio del afio pasado, viaen-
cuesta a 1.500 personas de ambos sexos, de
entre 18 y 75 aios, residentes habituales de
viviendas particulares de 40 ciudades de
las 13 regiones del pais. Debido al coronavi-
rus debieron realizar algunos ajustes: se sal-
taron un ano (el 2020), redujeron los 3.000
individuos encuestados, y dieron paso a un
formato de levantamiento distinto al pre-
sencial, reemplazandolo por una encuesta
telefénica con asistencia de tablet.

El estudio tene siete madulos tematicos:
Territorio, Redes y actitudes sociales, Ciu-
dadania y democracia, Desigualdad y legi-
timidad, Conflicto social, Salud y bienestar,
v Caracterizacion sociodemogrdfica.

EICOES es un centro de investigacidn in-
terdisciplinario patrocinado por la U. de
Chile y la PUC, y cuenta con asociados co-
mo las universidades Diego Portales y
Adolfo Ibdnez.

En general, los chilenos tienden a mantener
distancia con la inmigracion. De acuerdo a
Elsoc, los niveles de confianza hacia los perua-
nes, venezolanos y haitianos son relativamen-
te bajos (en torno al 25%), sin mucho cambio
a lo largo del tiempo.

Seglin zona geogréfica, se constata que la
Centro/Regién Metropolitana y Centro /Sur
exhiben niveles mas bajos de confianza hacia
todos los grupos migrantes.

En la literatura se identifican dos formas
en que los nacionales se pueden sentir amena-
zados por los afuerinos. Uno es el plana sim-
bélico, que alude a la percepcion de que la
llegada de inmigrantes transformara la cultu-
ra local o la identidad nacional; y el segundo
es el plano realista, referido a la competencia
que esta nueva poblacidn significa en cuanto
a la busgueda de empleo o en el uso de recur-
505 puiblicos en la salud o educacion, o en
atribuirle responsabilidad en un alza de los
niveles de delincuencia,

Respecto de esto ultimo, la medicién indica
que hay una percepcion de que los peruanos
provocan una mayor cesantia, especialmente
en las regiones del Centro y Metropolitana, y
en la regidn Sur-Austral. En el caso de los
venezolanos, hubo una fuerte caida en esta

percepcidn en la zona Sur-Austral, pasando
de un 711% en 2019 a un 38,2% en 2021

"En cuanto a los niveles de amenaza
realista y simbdlica para la guinta ola (afio
2021) se observa que en general son los
migrantes venezolanos quienes despiertan
menores niveles de amenaza en la poblacién
chilena, en comparacién a los migrantes
haitianos y peruanos”, comenta el investiga-
dor principal de Coes Roberto Gonzdlez,
profesor de la Escuela de Psicologia en la
Universidad Catdlica.

Si se detallan las respuestas seguin nivel
de escolaridad, se observa que en los niveles
con menos aiios de ensefianza formal hay
una percepcidn mayor de amenaza (60,6% y
71,3% de amenaza simbdlica y realista,
respectivamente) gue en aquellos que cuen-
tan con educacién universitaria completa
(19,1% y 25,6% amenaza simbdlica y realista,
respectivamente).

Finalmente, al comparar los niveles de
amenaza en funcion de la edad de los partici-
pantes, se puede ohservar que a medida que
aumenta la edad, también se incrementan de
manera sustantiva los niveles de amenaza
tanto realista como simbdlica: personas entre
18 y 29 aiios exhiben un 33,9% de amenaza
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Estudio del COES revela aumento de problemas de salud mental y mayor desconfianza hacia los migrantes

PERCEPCION DE AMENAZA REALISTA Y SIMBOLICA (2021)
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realista, mientras que las personas mayores
de 65 afios exhiben un 63%. Mismo patrdn se
configura en cuanto a amenaza simbalica,
pues un 25,9% de las personas entre 18 y 29
afios responde afirmativamente a la sensacion
de pérdida de identidad, versus un 53% de los
mayores de 65 afios.

COES en base a Encuesta Longitudinal
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Salud Mental: afecta mas a mujeres, a quienes no
encuentran trabajo y al teletrabajo

Si bien los datos del estudio revelan que un alto porcentaje de la
poblacion chilena est4 satisfecho con su vida —un 83,7% responde
ello—, hay una subcapa que aparece tras las respuestas evidenciando
una alta prevalencia de sintomas depresivos en general,

Los resultados de Elsoc 2021 muestran que mientras un 48,6% de los
encuestados no presenta sintomas, un 32,6% admite tener alguna sinto-
matologia depresiva media; 11.2%, sintomas depresivos moderados, y
7,7%, depresion moderada-severa a severa.

El 68,5% de los hombres indica que no ha presentado sintomas mode-
rados a severos en ninguna ola del estudio, versus un 45,2% de las
mujeres. Asimismo un 14,4% de las mujeres, frente a un 4,5% de los
hombres, presenta una carga alta de sintomas depresivos a lo largo del
tiempo. "Las mujeres no solo presentan una mayor prevalencia de sinto-
mas depresivos, sino que ademds sufren una mayor persistencia y recu-
rrencia de los sintomas. A las mujeres les cuesta més recuperarse de un
episodio depresivo que a los hombres”, manifiesta el estudio.

En el quintil de mas bajos ingresos la incidencia de estos sintomas
llega a14,2%, frente a un 4,6% del quinto tramo. "La presencia de sinto-
mas depresivos se encuentra altamente correlacionada con la situacion
econdmica de los individuos: a medida que aumentan los ingresos per
capita del hogar, disminuye de forma sostenida la presencia de sintomas
de depresion”, recalca la investigadora del COES Ana Figueiredo, al
remarcar gue un 27,7% del quintil 1 muestra sintomas moderados a
severos, versus un 10,2% del quintil 5.

La situacion laboral también se relaciona a estes cuadros, ya que los
grupos con menor presencia de sintomas moderados a severos de depre-
sign eran los que contaban con trabajo remunerado (15,3%) v los pensio-
nados (17,8%j. "Estudios han mostrado que el trabajo remunerado
estable es un factor protector de la salud mental, mientras que el traba-
jo infarmal, el subempleo, la desocupacion o las trayectorias laborales
interrumpidas constituyen un factor de riesgo”, sentencia Figueiredo.

En contraposicion, quienes se dedican a trabajos domésticos ne remu-
nerados tienen mayor presencia de sintomas depresivos moderados
(33,2%), grupo compuesto solo por mujeres (22,4%). “Existe evidencia
de que las mujeres que realizan trabajos no remunerados (como tareas
domésticas o cuidado de ancianos o nifos) suelen estar sometidas a
factores ambientales desfavorables, como la sobrecarga de trabajo y la
desigualdad de poder y estatus, lo que podria provecar sentimientos de
baja autoestima y sintomas depresivos’, precisa la investigadora.

Modalidad de trabajo
También se midié la situacién de las personas frente al teletrabajo,
considerando gue la pandemia obligé a modificar las rutinas. La encues-

Porcentaje que presenta sintomas de depresion moderados a severos,
seglin quintiles de ingreso del hogar (2021)
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Fuente COES en base a Encuesta Longitudinal

Otros

Muy sobrecargado

ta mostré que un 19,2% de los trabajadores remunerados se desempefia-
ron en su jornada completa desde el hogar y un 9,4% de manera hibrida.
Un 71,4% continué en modalidad presencial.

Sequn el estudio, quienes solo teletrabajaron presentaron mas sintomas
depresivos moderados a severos que quienes alternaron los formatos: 16,7%
versus 11,2%, "lo que podria estar sugiriendo que modalidades de trabajo
hibrido permiten combinar lo mejor de ambos mundos”, sostiene el informe.
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