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Columnas de Opiniéon
COLUMNAS DE OPINION: La revolucién digital en odontologia, como la tecnologia ha redefinido la profesion
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Dr. Matias Gaete Momberg

Cirujano Dentista de Universidad Mayor con mas de 15 afios de experiencia, hoy dedicado a la clinica
privada y cursos de formacion particulares. Realizo su especialidad en Rehabilitacion Oral en Universidad
de Los Andes. Diplomado en Rehabilitacion Estética Adhesiva, Implantologia Quirurgica y Cirugia Plastica
Periodontal. Experiencia en docencia universitaria en Universidad de Los Andes y Universidad Catolica.

La revolucion digital en odontologia: como la
tecnologia ha redefinido la profesion

La odontologia ha experimentado una
metamorfosis sin precedentes en la ultima
decada. Lo que antes era una disciplina
fundamentada en procesos analégicos,
materiales de impresion engorrosos y tiempos
de espera prolongados, se ha transformacdo
en un ecosistema digital altamente preciso y
eficiente. Hoy, la integracion de tecnologias
como el escaneo 3D, los sistemas CAD/CAM,
la impresion 3D y la inteligencia artificial (1A)
no solo ha optimizado el flujo de trabajo del
profesional, sino que ha elevado drasticamente
el estandar de atencion al paciente.
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Inteligencia artificial: el segundo par de ojos
del odontologo

La Inteligencia Artificial ha dejado de ser una
promesa para convertirse en una herramienta
clinica diaria. Los algoritmos de aprendizaje
profundo y las redes neuronales han sido
entrenados con millones de radiografias para
identificar patologias que el ojo humano podria
pasar por altoc debido a la fatiga visual o la
sutileza de la lesion.

La A asiste en multiples frentes como es el
diagnostico radiografico o deteccion temprana
de caries interproximales, cuantificacion de
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la pérdida ¢sea periodontal y localizacion de
lesiones periapicales incipientes; la ortodoncia,
especialmente, en el trazado cefalometrico
automatizado en segundos y prediccion

del movimiento dental en tratamientos con
alineadores invisibles. Y tambien en el diseno de
sonrisa, gracias a los algoritmos que proponen
automaticamente la forma y tamano ideal de los
dientes basandose en las proporciones faciales
del paciente.

Estudios recientes sugieren que la combinacion
del juicio clinico humano con el analisis de la IA
reduce los falsos negativos en el diagnostico
de caries en mas de un 30%, estandarizando la
calidad de la atencion independientemente de
los anos de experiencia del profesional.

Digitalizacion anatomica: escaneres Intraorales
y CBCT

Historicamente la captura de la anatomia del
paciente dependia de materiales como el
alginato o las siliconas, los cuales presentaban
margenes de error por contraccion del material,
deformacion durante el vaciado y una experiencia
profundamente incomoda para el paciente.

La adopcion masiva de los escaneres

intraorales (10S) ha erradicado estas variables.
Utilizando tecnologias de triangulacion optica

© microscopia confocal, los 10S capturan miles
de imagenes por segundo para crear un modelo
tridimensional exacto de la cavidad oral en
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tiempo real. Simultaneamente, la tomografia
computarizada de haz conico (CBCT) permite
visualizar las estructuras 6seas, nerviosas y
dentales en 3D con una dosis de radiacion
significativamente menor que la tomografia
medica tradicional

La fusion de los archivos STL (superficie dental
del escaner) y DICOM (tgjidos duros del CBCT)
ha creado el concepteo de “paciente virtual’. Esto
nos permite planificar la colocacion de implantes
con guias quirdrgicas milimétricas, evitando
estructuras anatoémicas criticas como el nervio
dentario inferior o el seno maxilar, reduciendo el
tiempo quirdrgico y la morbilidad postoperatoria.

Sistemas CAD/CAM y fabricacion aditiva:
odontologia en una sola visita

El Diseno Asistido por Computadoray la
Fabricacion Asistida por Computadora (CAD/
CAM) han descentralizado la produccion de
protesis. Antiguamente, una corona dental
requeria multiples visitas y semanas de espera
mientras el laboratorio dental fabricaba la pieza.
Hoy, el flujo de trabajo en la clinica nos permite
realizar restauraciones definitivas en una sola cita.

Este avance se divide en dos metodologias
de fabricacion:

1. Fabricacion sustractiva (fresadoras): bloques
de ceramica feldespatica, disilicato de litio o
zirconio monolitico son tallados por fresadoras
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‘La teleodontologia ha
madurado hacia plataformas
de monitoreo remoto continuo,
utilizando aplicaciones moviles
y accesorios opticos acoplados
a los smartphones de los
pacientes, los algoritmos de

IA analizan fotografias
intraorales semanales’.

de 4 o 5 gjes. La precision marginal lograda (a
menudo inferior a 50 micras) supera con creces
los metodos de colado tradicionales, reduciendo
drasticamente la filtracion bacteriana y el fracaso
de la restauracion a largo plazo.

2. Fabricacion aditiva (Impresién 3D): utilizando
tecnologias como la estereolitografia (SLA)

o el procesamiento digital de luz (DLP), las
impresoras 3D han revolucionado la creacion
de modelos de estudio, férulas de descarga,
guias quirurgicas y, mas recientemente, protesis
provisionales y definitivas mediante resinas
biocompatibles de alta resistencia.

Este nivel de automatizacion nos permite reducir
los costos de laboratorio a large plazo y ofrecer
una gratificacion inmediata al paciente.

Teleodontologia y monitoreo remoto

La teleodontologia ha madurado hacia
plataformas de monitoreo remoto continuo,
utilizando aplicaciones moviles y accesocrios
opticos acoplados a los smartphones de

los pacientes, los algoritmos de IA analizan
fotografias intraorales semanales.

En el campo de la ortodoncia con alineadores
transparentes, esto significa que el software
puede detectar si un alineador no esta
ajustando correctamente (tracking) o si la
higiene oral esta decayendo, alertando al
dentista antes de que el problema requiera un
refinamiento del tratamiento. Esto ha reducido
las visitas presenciales innecesarias en un
407%, optimizando la agenda de la clinica y
ahorrando tiempo al paciente, sin comprometer
la supervision clinica.

Sin duda, las nuevas tecnologias digitales

no han reemplazado al odontologo. sino que
han ampliado nuestras capacidades. Hoy,

la odontologia es una disciplina donde la
biologia se encuentra con la ingenieria de
datos, delegando las tareas mecanicas y de
analisis repetitivo a las maquinas y algoritmos,
mientras que nosotros, como profesionales
de la salud bucodental nos concentramos en
lo que la tecnologia aun no puede replicar: la
empatia, el juicio clinico complejo v la relacion
medico-paciente.
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