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¢Harecibido unarespuesta inesperada a un “te amo"? Sepa cémo declararse y responder sin herir corazones

¢Harecibido una respuesta inesperada a un“te amo”?
Sepa como declararse y responder sin herir corazones

Cuando se confiesa un amor no correspondido es posible encontrarse con frases como “qué bueno’,

"o

gracias” e incluso risas en

vez del anhelado “yo también”. Una psicéloga dio consejos para emisores y receptores de estas romanticas palabras.

Natividad Espinoza R.

al como se puede ver
cominmente -y con
un tono humoristi-

co- en series y peliculas ro-
manticas, no todos los “te
amo” reciben la respuesta
esperada por el apasionado
que los pronuncia. Sin em-
bargo, hay veces en que los
enamorados no se toman
bien estas decepciones y
muchos quedan con el cora-
zon roto.

Es el caso de Camilo San-
doval (42), quien a sus tier-
nos 17 anos escuché un
“gracias” tras declarar su
amor.

“Estaba todo enamorado
y, como chico inocente que
era, creia que ella igual. En
resumen, me la jugué. Hice
un picnic y toda la parafer-
nalia para por fin decirle ‘te
amo’, esperé el ocaso, abri
una champanay toda la pro-
duccién. Le dije: ‘Sabes, me
cuesta mucho decirtelo, pe-
ro siento que te amo’. Hubo
un silencio y me dijo: ‘Gra-
cias’. Se dio media vuelta pa-
ra seguir viendo el ocaso y
disfrutando de esa rica
champana. Fail”, conté a ho-
yxhoy el afectado. Pero eso
no fue todo, ya que al dia si-
guiente la chica de sus amo-
res le mandoé, como dijo él,
“la media bomba de humo™.
No la vio mds.

Otra experiencia algo de-
moledora fue la que vivio
Juan Pablo Miranda (37). “Es-
taba empezando con una
chiquilla hace muchos anos
y estdbamos asi, con todo.
Cada uno habia tenido su
cuento aparte y lo habia ter-
minado. Era todo color de
rosa y llegé el momento de
los quiubos después de estar
ahi entretenido, inlove. Le di-
je ‘te amo’ y me dijo ‘qué
bueno’. Después se ri6 y en
eso terminé la conversa-
cién”, recordo.

Un desenlace inesperado

tuvo también un ‘te amo’ de
Marcela Devia (33), que ade-
mas fue el primero que dijo
en su vida.

“A los 15 afos tuve mi
primer pololo y de verdad
me sentia muy enamorada
de él. Llevdbamos como cua-
tro o cinco meses juntos y
fuimos a un parque después
del colegio. Nos sentamos a
la sombra de un drbol, nos
dimos un beso y se me salié
la fuerte declaracion. £l me
miré con cara de impresio-
nado y me dijo ‘te quiero
mucho’. Me senti muy re-
chazaday de picada terminé
con €l a los pocos dias”,
aseguré. Ahora piensa
que fue stiper inmaduro
de su parte, pero “;Qué
mads le puedes pedir a
una adolescente de 15
anos?”, se pregunto luego de
contarlo.

A Claudia Albornoz (29),
en tanto, le pusieron cara de
“¢Qué esta pasando aqui?”.
“Fue muy triste y creo que ni
siquiera le dije ‘te amo’, sino
que fue un ‘te quiero™, pre-
ciso. Esto, a diferencia de lo
contado por los demds, le

paso siendo ya una mujer

adulta.

EL OTRO LADO
Aunque en general los que
quedan peor luego de estas
experiencias son quienes
dicen las dos palabras ro-
manticas, los que las escu-
chan a veces también se
descolocan.

Natalia Benitez (35),
por ejemplo, cuando te-
nia 22 anos escuché un
‘te amo’ de parte de un
joven con que llevaba
saliendo apenas dos
semanas. Ante la ines-
perada enunciacién,
s6lo atiné a respon-
der: “¢jQuél?”. En-
tonces, el veloz ena-
morado volvié a
emitir las dos pala-
bras, pero esta vez
cambiando la “M” por

una “N”. “Me mori de la risa
y decidi dejarlo pasar, pero
después nos empezamos a
ver cada vez menos, hasta
llegar a cero”, afirmé.

Jimena MdrqueZz(31);re-
cibi6 la misma sorpresa no
una, sino dos veces por par-
te de un expololo.

“La primera vez era chi-
quitita, tenia 13
anos. Llevdba-
mos poco tiem-
poy me dijo
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Era todo color de rosa
y llegé el momento de
los quiubos. Le dije ‘te
amo'y me dijo ‘qué
bueno:

JUAN PABLO MIRANDA
ENAMORADIZO
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Me dijo ‘teamo’y yo
le respondi que venia
saliendo de una
relacién muy
importante.

JIMENA MARQUEZ
ROMPECORAZONES

Ta

‘te amo’. Yo le respondi ‘gra-
cias’. £l era muy intenso pa-
ra expresarse y yo mucho
mds piola y reservada. Lo
chistoso es que hace cinco
anos, cuando nos volvimos a
encontrar, me pasé lo mis-
mo. Me dijo ‘te amo’ y yo le
respondi que venia saliendo
de una relacién muy impor-
tante y que todavia estaba
sanando de eso, pero que lo
queria”, conto.

£QUE DECIR?
De acuerdo a la psicéloga y
académica de la Escuela de
Psicologia de Universi-
dad Mayor, Domini-
que Karahanian, al
recibir una declara-
ciénde amor, “que
es algo que dejaa
la otra persona
en tanta vulne-
' rabilidad, es
importante ser
stiper asertivo. Si
no se siente lo mis-
mo nunca hay que
mentir para quedar
bien. Por ejemplo, se
puede decir ‘me siento
stiper halagada por tus
palabras, pero ain no
estoy segura’”, sugirio.
Respecto de la peor
respuesta que se puede
dar en estos casos, la
experta dijo que no
hay una que sea uni-
versal, sino que depen-
de de la forma de ser
del interlocutor. “Yo
me moriria si me dije-
ran ‘gracias’ o ‘yo
no'", confeso.

Para evitar malas
experiencias, la psi-
cbloga aconsejo, por
otra parte, siempre

tantear el terreno
antes de lanzarse
con una declara-
cién de amor. “Si
uno dice ‘yo no’,
claramente el
otro no te estd le-
yendo tanto”, se-
nalé Karahanian.
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