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Con el objetivo de
acercar prestaciones de
salud a la comunidad, el
Cesfam de San Esteban
dio inicio a los operativos
podoldgicos gratuitos
para adultos mayores no
diabéticos, iniciativa que
busca entregar este servi-
cio a quienes no acceden
a la atencion podologica
en el centro de salud y
que muchas veces no
cuentan con los recursos
para costearla en forma
particular.

La primera jornada se
realizé en la sede Diego
Portales, gracias a un tra-
bajo colaborativo con el
Club de Adultos Mayores,
donde se atendio a veci-
nos con procedimientos
como corte de uias, puli-
do de piel e hidratacion de
pies.

Belén Contreras,
enfermera encargada del
programa del adulto ma-
yor del Cesfam, explico
que «esta es una aten-
cion que se va a realizar
a las personas mayores
que no son diabéticas,
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porque las personas dia-
béticas tienen atencion en
nuestros centros. Hoy par-
timos aqui y vamos a con-
tinuar en sectores como El
Carino, San Miguel y tam-
bién en rincones aparta-
dos donde exista algun
club de adultos mayores
que lo requierar.

El operativo contempla
inicialmente 16 cupos por
jornada, entre las 08:30 y
12:30 horas, con la posibi-
lidad de repetir instancias
en los clubes para dar co-
bertura a todos los usuarios
que necesiten el servicio.
Actualmente, una atencion
podologica particular tiene
un costo que bordea los
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$10.000 a $15.000, por
lo que esta iniciativa re-
presenta un beneficio
concreto para las perso-
nas mayores de San Es-
teban, quienes ahora po-
dran acceder a este cui-
dado de forma gratuita
y cercana a su sector de
residencia.

Finalmente, los
usuarios que participa-
ron en la primera jorna-
da se mostraron muy
agradecidos y contentos
con la iniciativa, desta-
cando la calidad de la
atencion y el aporte que
significa contar con este
Servicio en su propio
sector.
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