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Taller de “Salud Mental” y de Autocuidado en Pencahue
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En el salén auditorio
municipal de Pencahue,
con la visita del Alcalde,
José Miguel Tobar, el Pro-
grama Red Local de Apo-
yos y Cuidados realizé una
jornada enfocada en la con-
cientizacion sobre la “Salud
Mental", con el propésito de
fortalecer el bienestar emo-
cional de las personas
usuarias del programa.

La actividad fue dirigida
por la profesional del area
de psicologia y contd con
el apoyo del equipo inter-
disciplinario, promoviendo

Pencahue

una instancia educativa y
participativa. Se desarrollo
una charla informativa so-
bre la importancia del cui-
dado mental, los desafios
que enfrentan las personas
en el dia a dia, y las estra-
tegias disponibles para pro-
mover el autocuidado.
Posteriormente, se rea-
lizaron dinamicas grupales
que facilitaron el dialogo y
la reflexion, permitiendo
que cada participante ex-
plorara sus emociones,
compartiera experiencias y
adquiriera herramientas

para fortalecer su salud
mental. 77?7

Esta jornada forma par-
te de las acciones comuni-
tarias impulsadas por el
programa para ofrecer es-
pacios de apoyo psicoso-
cial, contencién y orienta-
cion integral.

Asimismo, es importan-
te senalar que, dicho pro-
grama es posible gracias al
convenio y financiamiento
del Ministerio de Desarro-
llo Social y Familia con el
municipio.
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