Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

LITORALPRESS

04-04-2024

El Informador
El Informador
Noticia general

pag.: 2
Cm2: 341,3
VPE: $96.931

Glaucoma: larelevancia de los factores hereditarios y la prevencién

Tiraje: 1.400
Lectoria: 4.200
Favorabilidad: No Definida

Glaucoma: la relevancia de los factores
hereditarios y la prevencion

Por: Francisca Castro Figueroa
Académica de Tecnologia Médica, U. Central

El 12 de marzo se conmemoro el dia del glauco-
ma, una instancia que permite dar a conocer mas
de esta patologia oftalmoldgica que es la causa
mas importante de ceguera irreversible en mayo-
res de 60 afios, pero que si es detectada a tiempo
puede ser evitada.

El glaucoma es una neuropatia Optica cronica
degenerativa que generalmente esta asociada a
un aumento de presion intraocular y dependien-
do de su etapa puede afectar al campo visual y
manifestar pérdida de visién. La Gnica manera de
detectar el glaucoma es mediante un examen of-
talmolégico completo; midiendo la presion intrao-
cular, el grosor corneal central, observar el angulo
iridocorneal, el nervio 6ptico, y medir el campo vi-
sual, analizar cuantitativamente el nervio éptico y
la retina (Tomografia de coherencia dptica).

Esta enfermedad se genera principalmente por
factores hereditarios y/o asociados a la edad; el
lugar en que se drena el humor acuoso de nues-
tros ojos comienza a fallar, lo que genera una acu-
mulacién de éste ocasionando un aumento de
presion intraocular, esta alza dafia las estructuras
mas débiles, como el nervio dptico, ocasionando
pérdida de sus fibras nerviosas, las que alteran el
campo visual.

Uno de los factores de riesgo mas relevantes
es la edad, los mayores de 40 afos tienen mas
probabilidad de desarrollar la enfermedad, tam-
bién existe una tendencia al sexo femenino y a los
descendientes afroamericanos, lo que no significa
que no exista glaucoma en personas jovenes in-
cluso nifios. Otro factor de riesgo importante para
su desarrollo es presentar una presion intraocular
fuera de rangos normales, presentar miopia, dia-
betes y alteraciones de la presion arterial.

Un factor de riesgo muy determinante es el he-
reditario, si usted tiene alglin familiar que padez-
ca glaucoma, aumenta su probabilidad de tener
la enfermedad. Si su hermano padece glaucoma,
usted tiene diez veces mas probabilidad de pade-
cerlo también, por lo que conocer estos antece-
dentes puede hacer la diferencia para obtener un
diagndstico oportuno y con buen prondstico.

La mitad de las personas que padecen glau-
coma no saben que la padecen, porque es una
patologia que en la mayoria de los casos no pre-
senta sintomas hasta que la pérdida de vision es
funcional y a esas alturas clinicamente es poco lo
que se puede hacer, ya que el dafio es irreversible,
ademas tampoco favorece lo poco conocida que
es, por ello la prevencion mediante el chequeo of-

talmolégico anual en personas con antecedentes
familiares y mayores de 40 afios es gravitantemen-
te importante.

Esta enfermedad es permanente y no es posible
revertirla, sin embargo, puede ser tratada y de-
tenerse su progresion mediante tratamiento que
solo un médico oftalmélogo puede indicar.

Ademas, siempre podemos cuidar nuestra salud
visual con una buena alimentacion, protegiendo
sus ojos de la radiacién UV y mantenerse en bue-
nas condiciones fisicas.

El glaucoma se trata en la mayoria de los casos
con colirios topicos, pero suele haber una mala
adherencia este tratamiento por diversas causas,
entre las mas relevantes su costo econémico. En
2019 la camara de diputados aprob6 de forma
unanime una resolucién que busca incluir al GES
(Garantias explicitas en salud) el tratamiento del
glaucoma, para permitir que todos tengan acce-
s0, sin embargo, a la fecha aun el glaucoma no es
parte del GES.

Por ello es fundamental tomar conciencia de
este problema de salud visual, ir a su control of-
talmolégico si no ha asistido, hablar con su familia
si padece glaucoma o cree tenerlo, ya que la pre-
vencién es la clave del éxito en esta enfermedad.
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