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a neoyorquina es la pri-
l | mera mujer posiblemente
curadade VIH graciasaun

trasplante de células madre de cor-
dén umbilical resistentes a ese vi-
rus, que se combinaron con otras
de un pariente cercano para au-
mentar las posibilidades de éxito.

La denominada paciente de
Nueva York padeciaademds un ti-
podeleucemia, loque hacia nece-
sario un trasplante de médula, y
lleva sin virus desde 2017, perio-
do que, por otros casos similares,
se estima razonable para conside-
rar que puede estar curada.

Este caso se dio a conocer hace
un afo en un congreso médico,
pero hastaahora nose habian pu-
blicado los resultados en ningu-
na revista cientifica, cosa que hi-
zo ayer en Cell el equipo encabe-
zado por la Universidad de Cali-
fornia (UCLA)y la Johns Hopkins.

Adiade hoy cuatro personas se
consideran curadas del VIH, los
pacientes de Berlin, Londres,
Disseldorf y ahora Nueva York.
Todos padecian ademds una leu-
cemia que requeria de un tras-
plante de médula, una interven-
ciénarriesgada que solo estd indi-
cada en cdnceres hematoldgicos.

PARA TODAS LAS RAZAS

El caso dela paciente de Nueva
York, una mujer de mediana edad
que se identifica como “racial-
mente mixta”, tiene varias pecu-
liaridades frente alos otros, la pri-
mera que se sometié a un tras-
plante de células madre resisten-
tes al VIH procedentes de sangre
de cordén umbilical y no de un
donante adulto compatible.

El equipo considera que el tra-

iento ha dado “resultados sa-
tisfactorios a largo plazo”, indica
el estudio, y que el uso de células
madres de sangre de cordén um-
bilical aumenta la posibilidad de
curarel VIH en personas de todos
los origenes raciales”.

“La epidemia de VIH es racial-
mente diversa, y es extremada-
mente raro que las personas de co-
lor o de raza diversa encuentren
undonante adultonoemparenta-
do suficientemente compatible”,
explicé Yvonne Bryson, de la UC-
LA y codirectora del estudio.
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Esta sin el virus desde 2017
La primera mujer curada de
VIH gracias a las células

madre del cordon umbilical

Al publicarse en una revista cientifica, la "paciente de Nueva York” se convirtié en la cuarta
persona en el mundo en superar la enfermedad. También se curé de leucemia.
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Cientiﬁcamanrpu/a rr;uestras de células madre.

Sinembargo, el usode célulasde
sangre de cordén umbilical “am-
plialasoportunidades paraque las
personas de diversa ascendencia
que viven con el VIH y requieren
un trasplante para otras enferme-
dades alcancen la curacién’.

Los pacientes de Berlin, Lon-

dresy Diisseldorf recibieron tras-
plantes de células madre de adul-
toscompatibles que portaban dos
copias de la mutacion CCRs-del-
ta32, una mutacién natural que
confiere resistencia al VIH al im-
pedir que el virus penetre en las
células y las infecte.

La primera mujer curada de VIH gracias a las células madre del cordén umbilical

SE SUPERA UNA BARRERA
Solo alrededor del 1% de las
personas de raza blanca son ho-
mocigotas para la mutacién
CCRs-delta32 y es aun mds rara
enotras poblaciones, lo que limi-
talaposibilidad de trasplantarlas
a pacientes de color, ya que los
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trasplantes de células madre sue-
len requerir una gran compatibi-
lidad donante y el receptor.
Estos condicionantes hacian
casi imposible hallarun donante
adulto con la citada mutacién y
compatible con la paciente, por
lo que el equipo le trasplantd, en

2017, células madre portadoras
de CCRs-delta32/32 de sangre de
cordén umbilical almacenada pa-
raintentar curarsimultdneamen-
teel cdncery el VIH.

Ademds, esas células se infun-
dieron con células madre de uno
delos familiares de la paciente pa-
raaumentar las probabilidades de
éxito del procedimiento.

“Conlasangre del cordén umbi-
lical no se dispone de tantas célu-
las y tardan un poco mds en po-
blar el organismo tras su infu-
sién”, pero usar una mezcla de cé-
lulas madre de un pariente y de
sangre de cordén umbilical “daun
empujonalascélulasde sangre de
cordén umbilical”, indicé Bryson.

CURO DOS ENFERMEDADES

El trasplante consiguié poner
enremisién tanto el VIH comola
leucemia, la cual dura ya mds de
cuatroanos. Treintay siete meses
después del trasplante, la pacien-
te pudo dejar de tomar la medica-
cién antivirica contrael VIH. Los
médicos que hacen suseguimien-
to afirman que lleva mds de 30
meses sin contraer el VIH desde
que dejo el tratamiento antiviri-
co (al redactarse el estudio, solo
habian pasado 18 meses).

“Los trasplantes de células ma-
dre con células CCRs-delta32/32
ofrecen una cura dos por uno pa-
ra las personas que viven con el
VIHy con cdnceres de la sangre”,
afirmé Deborah Persaud, de la
Universidad Johns Hopkins y co-
directora del estudio, citada por
Cell.

Sin embargo, debido a lo inva-
sivo del procedimiento, los tras-
plantes de células madre (tanto
con la mutacién como sin ella)
solo se consideran para personas
que necesitan un trasplante por
otras razones, y no para curar de
formaaislada el VIH, enfermedad
para la que existe medicacion.

El estudio destaca ademds la
importancia de contar con célu-
las CCRs-delta32/32 en los tras-
plantes de células madre para pa-
cientes con VIH, ya que todas las
curaciones, hasta ahora, “han si-
do con esta poblacién de células
mutadas,y losestudiosen los que
se han trasplantado células ma-
dre nuevas sin esta mutacién no
han conseguido curar el VIH",
destacé Persaud.
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