‘ LITORALPRESS

Fecha: 02-08-2025 Pag.: 8 Tiraje: 5.200

Medio: El Pinglino Cm2: 62,2 Lectoria: 15.600
Supl.: El Pingtino VPE: $74.503 Favorabilidad:  [[JNo Definida
Tipo: Cartas

Titulo: Cartas: Sefior Director: En el ambito de la prevencion en salud, muchas veces pasamos por alto herramientas diagndsticas
simples pero fundamentales. Tal es el caso del examen de orina, una prueba accesible, no invasiva y altamente informativa que

puede entrege” ~~* 0~ RTRR"F A5 E WL

Senor Director:

En el ambito de la prevencion en salud, muchas ve-
ces pasamos por alto herramientas diagndsticas simples
pero fundamentales. Tal es el caso del examen de orina,
una prueba accesible, no mvasiva y altamente informati-
va que puede entregar seiales tempranas sobre multiples
condiciones de salud.

Lejos de serun tramite rutinario, este analisis permite
detectar desde infecciones urinarias hasta enfermedades
metabolicas como la diabetes, e incluso alteraciones he-
paticas o renales. La orina puede revelar la presencia de
proteinas, glucosa, cuerpos cetonicos o bilirrubina, to-
dos indicadores de posibles patologias que requieren
atencion medica.

El color, la transparencia e incluso el olor de la orina
pueden ser sefiales dealerta. Una orina turbia, con olor fuerte
o tonalidades anormales, puede serel pnmer indiciode que
algonoanda bien. Ademas, el analisis microscopico permi-
te identificar bacterias, globulos blancos o cristales, claves
para diagnosticar infecciones o calculos renales.

En un contexto donde la prevencion es clave para re-
ducir la carga de enfermedades cronicas, promover el uso
regular del examen de orina es una estrategia inteligente y
costo-efectiva. No esperemos a sentir dolor o malestar: es-
cuchar lo que nuestro cuerpo nos dice -incluso a través de
la orina- puede marcar la diferencia entre un tratamiento
oportuno y una complicacion evitable.

Alejandra Ponce Cid,
Académica Tecnologia
Meédica U. Andrés Bello

‘ Ya

www.litoralpress.cl



