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Fibromialgia: mas alla del dolor

Senora Directora:

La fibromialgia es reconocida por la
OMS en 1992. Es una patologia media-
namente joven, pero que se ha transfor-
mado en un problema de salud puiblica
debido al aumento explosivo en adultos.
En Chile, la prevalencia varia entre el 1%
a 2% de la poblacion, siendo més fre-
cuente en mujeres. Se caracteriza por
presentar dolor crénico generalizado en
la musculatura, fatiga, trastornos del
suefo y problemas cognitivos. Algunos
pacientes, presentan sintomas como
dolores de cabeza, trastornos del animo
yansiedad.

Diversos estudios apuntan a que la fi-
bromialgia no tiene una causa especifica,
sin embargo, hay acuerdos en que el de-
terioro en la calidad de vida debido a los
trastornos de salud mental es uno de los
principales problemas.

Es por esto que desde la sociedad civil
se ha presionado y a contar de febrero de
2023 se crea la Ley 21.531 sobre fibro-
mialgia y dolores crénicos no oncoldgi-
cos, la que establece un avance en mate-
ria de derechos, pues busca mejorar la
calidad de vida de personas a partir de la
deteccion tempranay tratamiento opor-
tuno, ademas abre una oportunidad en
materia de intervenciones, pues la legis-
lacién invita a la colaboracién de la me-

dicina tradicional y complementaria, al
reconocer que no existen tratamientos
especificos y que estos varfan depen-
diendo de las caracteristicas de las per-
sonas.

Asimismo, entrenamientos para me-
jorar la flexibilidad, la resistencia y la
fuerza muscular, reducen la fatiga, facili-
tan el descanso y el suefo. Técnicas que
ayudan a manejar el dolor percibido y
mejoran la capacidad para realizar acti-
vidades de la vida diaria.

Por lo mismo, resulta importante in-
corporar en los tratamientos interdisci-
plinarios técnicas terapéuticas de bajo
costo que permitan reducir la sintomato-
logia. A través de la meditacion como el
mindfulness, es posible que las personas
tengan mayor conciencia de las sensacio-
nes del cuerpo, se desvinculen de los pen-
samientos negativos y procesos emocio-
nales, y aumente su capacidad de auto-
rregulacion. Esto, complementario a la
atencion especializada, el apoyo social,
farmacoldgico, entre otros.

Es por ello que los avances en materia
de derechos que ha tenido el pais también
deben ir de la mano con la implementa-
cion de un enfoque de tratamiento inte-
gral, que eduque y concientice a la pobla-
cién general en torno a esta enfermedad y
ofrezca tratamientos oportunos con el
propésito de mejorar el bienestar y la cali-
dad de vida, pues todo indica que la fibro-

mialgia es mucho mas que el dolor.
Rodrigo Burgos
Nuevos bordes previsionales

Senora Directora:

El contundente triunfo de la derecha
en la eleccion de consejeros constitucio-
nales, es un nuevo golpe para la reforma
previsional del Gobierno, lo que sumado
al portazo a las cuentas nocionales por
parte de partidos oficialistas, obliga al
Gobierno a replantear nuevos bordes
previsionales.

Insistir en que la cotizacion adicional
vaya integramente a un sistema de repar-
to es dar por cerrado cualquier acuerdo en
pensiones, por lo que la mejor estrategia
del Gobierno es rdpidamente exponer qué
porcentaje de la cotizacion adicional esta
dispuesto a destinar a las cuentas indivi-
duales, y que porcentaje destinard arepar-
to, y como redistribuira esas cotizaciones
a los actuales pensionados. El espiritu re-
fundacional de la reforma previsional
debe pasar a una discusion de como per-
feccionar el sistema previsional, por que
mientras antes se conozcan los nuevos
bordes previsionales, mayor la probabili-
dad de sacar adelante una reforma previ-
sional, la cual hoy estd en punto muerto.

Eduardo Jerez Sanhueza
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