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Solidaridad, arte y bienestar: los ejes de que unen a los magallanicos

Solidaridad, arte y bienestar:
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los ejes de que unen a los

magallanicos

@ Sintonizalo de lunes a viernes de 15 a 18 hrs por las pantallas de Pingiiino Radio y TV.

| programa “Tarde
Libre”, conducido
por Matias Hidalgo
(@mati.glam) y
Camila “Kumi” Carcamo
(@kumi__world) continta
consolidandose como un
espacio de encuentro ciu-
dadano, dialogo cultural y
responsabilidad social, vi-
sibilizando iniciativas que
impactan positivamente a la
comunidad regional.

En esta semana, el espacio
recibio a representantes del
Voluntariado de Santo Tomas,
quienes visitaron el programa
para invitar a la comunidad
a colaborar con el centro

de acopio habilitado en sus
dependencias, en el marco
de una nueva campana soli-
daria. Tras el exitoso envio
de un primer camién con
suministros destinados a los
damnificados por los incen-
dios en la zona centro-sur del
pais, la institucion impulsa
ahora una iniciativa enfocada
en apoyar a mas de 60 estu-
diantes tomasinos afectados
por esta catastrofe.

La comunidad intere-
sada en colaborar puede
revisar la lista de articulos
necesarios y los horarios
de recepcion a través de la
cuenta oficial de Instagram @
santotomas_puntaarenas.

Para entrevistas o solicitudes de prensa
puede contactarse a:

yraibanezcontacto@gmail.com

©@Instagram: @mayra.ibanez

En el ambito artistico
y formativo, el programa
contd con la visita de Indira
Jiménez, actriz y licenciada
en educacion, quien junto a
Lenin Arvelo, artista y pro-
ductor cultural, presentaron
su taller cinematografico
“Accion en el Estrecho”. Esta
propuesta contempla cuatro
sesiones orientadas a la ex-
ploracion del séptimo arte
mediante la interpretacion y
la creacion colectiva, fomen-
tando el desarrollo creativo
y expresivo de las y los par-
ticipantes. Mas informacion
se encuentra disponible en
(@t.experimentaldelestrecho.

Asimismo, los artistas
e ilustradores Klone, Cejec
y el Cometa Ludo com-
partieron su experiencia
y recorrido en el mundo
de las artes visuales, la
ilustracion y el dibujo.
Durante la conversacion,
invitaron a experimentar
con colores, técnicas y la
imaginacion, destacando
ademas el crecimiento
y proyeccion del talento
magallanico. El puablico
podra conocer su trabajo
en Cormag-Con, que se
realizara los dias 6, 7y 8
de febrero en el Modulo
Central de Zona Franca.

En el area de la salud, el
programa recibio a la kine-
siologa Romina Muiioz, del
Centro Médico Sarmiento,
quien abordé la importan-
cia de la rehabilitacion
consciente, subrayando el
rol activo tanto del profe-
sional como del usuario en
cada tratamiento. Durante
la entrevista, enfatizo la
necesidad de un trato hu-
mano, la relevancia de no
normalizar el dolor y la
importancia de los contro-
les preventivos para lograr
intervenciones efectivas y
duraderas.

Ademas, destacod que
el centro cuenta con un
equipo multidisciplinario
de excelencia y ofrece
atencion mediante bono
Fonasa, facilitando el
acceso a una salud de
calidad. Mas informa-
cion en @centromedico.
sarmiento.

De esta manera, “Tarde
Libre” reafirma su com-
promiso permanente con lo
social, artistico y comuni-
tario, posicionandose como
un espacio que promueve
el dialogo, la solidaridad
y la visibilizacion de ini-
ciativas que fortalecen
el desarrollo integral de
la region.
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