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UN ESTUDIO VINCULA ,

SITUACIONES COMO EL ESTRES !
ECONOMICO O LA MUERTE DE LA ‘
PAREJA CON EL ALZHEIMER b

eseaiia, Ciertas tensiones afectan la salud cerebral y es distinto en hombre y mujeres.

nestudio realizado por
el Instituto de Salud Glo-
bal de Barcelona (ISGlo-
bal) y el BarcelonaBeta Brain
Research Center (BBRC) de Es-
panasugiere que la muerte de
la parejay el estrés economico
“se asocian” con el alzhéimery
“afectana lasalud cerebral”.
Los resultaclos de este estu-
dio, publicados en la revista
Neurology, sugieren que deter-
minados eventos vitales estre-
santes afectan a la salud cere-
bral, con un impacto distinto
segun géneroy nivel educativo.
Enconcreto, el duelo porla
pérdida de la pareja se relacio-
nacon alteraciones en proce-
sos biolégicos vinculados al
alzhéimer, mientras que el de-
sempleoy las pérdidas econo-
micas se asocian con diferen-
cias estructurales en el cerebro.
El estudio contd con la par-
ticipacion de 1.200 personasde
la cohorte ALFA (ALzheimer’s
and FAmilies), y del BBRC, y se
trata de personas sin deterioro
cognitivo, la mayoria con un
historial familiar de alzhéimer.
Los investigadores estudia-
ron, mediante resonancia
magnética, las diferenciasen el
volumen de la materia gris ce-
rebral, ademas de analizar bio-
marcadores del alzhéimer en
el liquido cefalorraquideo, co-
mo la proteina beta amiloide.

DUELO Y ECONOMIA

En la enfermedad de Alzhei-
mer, cambios en el cerebro-co-
mo la alteracion en los niveles

b

.

EL DESEMPLEQ AFECTO MAS A LOS HOMERES Y LA PERDIDA ECOMOMICA, A LAS MU]ER‘E

de ciertas proteinas- pueden
darse anos antes de que apa-
rezcan los primeros sintomas.
Por gjemplo, se observa una
menor proporcion de beta ami-
loide 42/40, unindicador que
compara las concentraciones
de dos formas de la proteina.
Al ser la beta amiloide 42 la
mas propensa a agregarse en el
cerebro, unadisminucion en es-
ta relacion en el liguido cefalo-
rraquideo suele reflejar una ma-
yor deposicion de beta amiloide
eneltejido cerebral y, por lo tan-
to,suele considerarse un indica-
dortemprano de alzhéimer.
También se encuentran ni-
veles mas altos de tau foslorila-
da, que produce dafio neuro-
nal, y de neurogranina, que au-
menta cuando se pierden co-
nexiones entre neUronas.
El fallecimiento de la pareja

se asocia con cambios en estos
biomarcadores, con una me-
nor proporcion de beta amiloi-
de 42/40, -efecto mas pronun-
ciado en hombres-, y niveles
mas altos de tau fosforilada y
neurograning -efectos mas pro-
nunciados en mujeres-.

Estas alteraciones fueron
mas acentuadas en personas
con menor nivel educativo.

Por otro lado, el desempleo
y las pérdidas econdmicas se
relacionaron con una reduc-
ciéndel volumen de la materia
gris enregiones cerebrales cla-
ve para la regulacion emocio-
nal y cognitiva,

Estos electos también mos-
traron diferencias segiin el gé-
nero: en el caso del desem-
pleo, afecto mas al cerebro de
los hombires, mientras que las
pérdidas econdmicas tuvieron

unmayor impacto estructural
en el cerebro de las mujeres.

DESIGUALDAD Y ALZHEIMER
Un estudio anterior del mismo
grupo yamostro que la exposi-
cidn aeventos vitalesestresan-
tes en la mediana edad puede
aumentar la vulnerabilidad al
Alzheimer.

Sin embargo, suprevalencia
eimpacto varia en funcion deal-
gunos determinantes sociales,
como géneno y educacion,

Las mujeres y las personas
con menor nivel educativo su-
fren mas eventos vitales estre-
santes, y es también en estos
grupos donde la prevalencia
de alzhéimer es mds alta. Esde-
dr, la investigacion mostro que
diferentes situaciones estre-
santes afectan a hombres ¥ ‘
mujeres de manera distinta. ¢=3
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