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Editorial

Usodel
teléfono movil

Es comuin ver familias reunidas en una
mesa donde nadie conversa realmente,
porque todos miran una pantalla.

ivimos en una época en que el teléfo-

no celular dejé de ser un lujo para

convertirse en una extension de la vi-

da diaria. Con él trabajamos, estudia-

mos, nos informamos, conversamos
con nuestras familias y enfrentamos emergencias. En
pocos segundos podemos acceder a conocimientos
que antes demoraban horas o dias en obtenerse. EI
celular acerco distancias y democratizé la comunica-
cién como nunca antes en la historia.

Sin embargo, junto con sus beneficios también apa-
recieron nuevos problemas sociales. El uso excesivo
del teléfono celular ha comenzado a afectar la convi-
vencia, la concentracion y hasta la salud mental de
muchas personas. Es cada vez mas comiin ver fami-
lias reunidas en una mesa donde nadie conversa real-
mente, porque todos miran una pantalla. En colegios
y lugares de trabajo, la distraccion constante reduce
la atencion y la productividad. Incluso caminar por la

calle usando el celular se
El problema no es ha transformado enun
el teléfono celular riesgo frecuente.
en si, sino el uso Otroaspecto preocu-

—— pante es la dependencia
que bac dedl digital. Muchas personas

sienten ansiedad cuando no tienen acceso inmediato
asu teléfono, revisan compulsivamente las redes so-
ciales o viven pendientes de la aprobacion virtual. La
tecnologia, creada para facilitar la vida, termina a ve-
ces controlando el tiempoy las emociones de quie-
nes la utilizan sin limites.

El problema no es el teléfono celular en si, sino el
uso que hacemos de él. Como toda herramienta po-
derosa, requiere educacion, autocontrol y criterio.
Resulta fundamental ensefar a nifios y jovenes a uti-
lizar la tecnologia de manera responsable.

La sociedad no puede renunciar al avance tecnol6-
gico, perosi debe aprender a convivir con él de for-
ma mas consciente. El desafio actual no consiste en
apagar los celulares, sino en recuperar la capacidad
de mirar a los demds a los ojos, conversar sin inte-
rrupciones y recordar que ninguna pantalla puede
reemplazar completamente el contacto humano.
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