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El dengue es una enfermedad cada vez menos tropical y se extiende por el mundo: ¢podria ser endémica?

El dengue es una enfermedad cada vez
menos tropical y se extiende por el
mundo: ;podria ser endémica?

En 2022 se registraron 2,8 millones de casos tan solo en América, lo que representa un
aumento de mds del doble en comparacion con los 1,2 millones notificados en 2021.

Raimundo Segui Lopez Perialver* (The
Conversation)

Sicualquiera de nosotros buscara informa-
cion sobre el dengue en los “viejos” libros
de texto o enlos medios digitales, muy pro-
bablemente lo encontrarfamos clasificado
dentrodel grupo de las conocidas como en-
fermedades tropicales y subtropicales.

Y con la misma elevada probabilidad, en
los ultimos meses nos habremos topado
con noticias sobre uno de los picos histori-
cos de la epidemia mds intensos (tanto en
casos como en muertes) que se recuerdanen
Pert, que forzé la declaracion de estado de
emergencia en la mayoria de sus regiones.
Este pais, con variados climas subtropica-
les y tropicales, estd sufriendo una signifi-
cativa intensificacién de la circulacion del
virus afo tras ano.

También habremos encontrado reciente-
mente noticias al respecto de la enfermedad
fuera de América Latina: récords de nuevos
casos autoctonos (no importados) en
EE.UU., Italia o Francia, asi como la apari-
cidn de los primeros desde hace afios en Es-
pana: en Catalufna, Ibiza, etc.

En 2022, se registraron 2,8 millones de
casos de dengue tan solo en el continente
americano, lo que representa un aumento
de mds del doble en comparacién con los 1,2
millones notificados en 2021.

Aunque la mayor parte de la incidencia
afectaa las zonas tropicales y subtropicales
de América, Asia y Africa, en los tltimos
anos se ha observado un aumento signifi-
cativo en zonas mas templadas, como Eu-
ropa. Y especialmente en elsur del continen-
te, donde la dolencia esta presente desde la
década de 1970.

Segun los datos del Centro Europeo para
la Prevencién y Control de Enfermedades
(ECDC), en 2022 se notificaron 71 casos de
dengue adquiridos localmente en la zona
continental de la Unién Europea. Esto su-
pone un aumento de nada menos que el 20
% respecto a 2021. ;Qué estd ocurriendo?

Picaduras con graves consecuencias

El dengue es una enfermedad causada por
uno de los cuatro serotipos (DENV1, DENV2,
DENV3 y DENV4) del virus del dengue
(DENV). Este patogeno pertenecea la fami-
lia Flaviviridae, y se ha descrito que los
cuatro serotipos pueden circular juntos y

P El DENV se transmite por la picadura de mosquitos infectados del género Aedes.

causar el mismo cuadro clinico. Especial
atencion merece el dengue grave o hemorra-
gico, que suele desencadenarse tras la ex-
posicion a uno de estos serotipos del virus
después de haber estado previamente ex-
puesto a otro.

El DENV se transmite por la picadura de
mosquitos infectados del género Aedes,
principalmente Aedes aegypti y, en menor
medida, Aedes albopictus. Estos insectos,
que se alimentan de sangre humana y pue-
den transmitir el virus a través de su saliva,
se encuentran en las zonas tropicales y sub-
tropicales de todo el mundo. Aunque, como
apuntibamos, se han extendido a zonas
mas templadas en las tltimas décadas.

Asi, la transmision del virus sigue un ci-
clo humano-mosquito-humano. Cuando
un mosquito Aedes hembra infectado porel
DENV pica a una persona, le introduce el
DENV y comienzael ciclo dentro del ser hu-

mano. El periodo de incubacion suele serde
entre 3 a 10 dfas, aunque varia en funcién
de factores medioambientales, como la tem-
peratura. A continuacién se empieza a de-
sarrollar la enfermedad, que normalmente
cursa con fiebre, dolorde cabeza, molestias
musculares, dolor en las articulaciones,
nduseas y vomitos. En casos graves puede
provocar hemorragias, insuficiencia orgd-
nica y la muerte.

Los mosquitos Aedes se reproducen en
aguas estancadas, como en recipientes con
agua, piscinas sin uso, neumaticos viejos,
etc. Por ello, en ausencia de vacunas y tra-
tamientos efectivos mds alld de los que ac-
tuan sobre los sintomas, es importante eli-
minarlos criaderos de mosquitos para pre-
venirla transmisién de la enfermedad. Pero
nosolo del dengue, puesto que estos insec-
tos actiian también como vectores de trans-
mision del zika y el chikungunya.

El papel del cambio climatico y la
globalizacion

El cambio climatico es uno de los factores
que contribuyen al aumento de los casos de
dengue, tanto en América como Europa. El
aumento de las temperaturas y la duracion
de la temporada de mosquitos (por los ve-
ranos mas cdlidos y duraderos) puede favo-
recer la expansion del Aedes aegypti.

Estos mosquitos son capaces de sobrevivir
en temperaturas superiores a 10 grados cen-
tigrados, y conel calentamiento global pue-
den expandir su drea de distribucion a zo-
nas mas templadas. Y al ocasionar modifi-
caciones en los patrones de lluvia, el cambio
climdtico incrementa el volumen de aguas
estancadas, un habitat ideal para su repro-
duccion.

Ademids, el aumento de los viajes y el co-
mercio internacional (las personas que via-
jan a zonas con dengue pueden contraer la
infeccion y transmitirla a su regreso a Eu-
ropa), asi comoel crecimiento de las ciuda-
des, crean condiciones favorables para la re-
produccion de estos mosquitos.

¢Estamos en la senda de que Europa se
convierta en una region endémica?
Con todo este panorama, la posibilidad de
que el dengue se convierta en una enferme-
dad endémica en el Viejo Continente es un
escenario real: las condiciones ambientales
—cambio climdtico y globalizacién- van sien-
do cada vez mds favorables para laactividad
delvectory lareplicacion del virus en el mis-
mo. Ademds, se trata de factores que de mo-
mento escapan al control humano.

Si el dengue se convirtiese en una enfer-
medad endémica en Europa podria tenerun
impacto significativo en la salud publica. Por
eso, las autoridades sanitarias europeas ya
estan trabajando en prevenir su propagacion
con medidas sobre los factores que si pue-
den controlarse, como la vigilancia de ca-
s0s, la educacion sobre como prevenir las pi-
caduras de mosquitos y la aplicacién de
medidas criticas de control sobre la pobla-
cion de mosquitos desde el momento en que
se detecta su presencia. Algo que, por ejem-
plo, viene sucediendo con bastante frecuen-
ciaen laislaespafolade Tenerife. Toda pre-
caucion es poca. @

* Raimundo Segui Lopez Penalver, profe-
sor de Epidemiologia en VIU, Universidad
Internacional de Valencia
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