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Titulo: Especialista advirtié sobre los riesgos de consumir hongos y plantas silvestres

Especialista advirtio sobre los riesgos de consumir
hongos y plantas silvestres

Nutricionista de la UTalca alerté sobre los peligros que implica recolectar y consumir alimentos silvestres. Una
especie mal reconocida puede causar incluso la muerte.

El creciente interés por reco-
lectar alimentos silvestres en
su entorno natural, especial-
mente después de las lluvias
cuando abundan los brotes
de hongos y plantas comesti-
bles, ha motivado a muchas
personas a recorrer entornos
rurales sin contar con los co-
nocimientos adecuados ni
con el acompanamiento de
especialistas.

Segun explic6 la académica
de la Escuela de Nutricién y
Dietética de la Universidad
de Talca, Monserrat Mora-
les, uno de los mayores ries-
gos esta en los hongos del
género Amanita, que con-
tienen amanitoxinas capaces
de generar necrosis hepatica
fulminante. “Estas toxinas
suelen pasar desapercibidas
al inicio, ya que los sintomas
pueden tardar horas en apa-
recer, generando una falsa

sensacion de seguridad’, se-
nalo.

La experta también subrayo
que no solo los compuestos
toxicos presentes de forma
natural pueden provocar in-
toxicaciones, sino también
factores ambientales que
pueden modificar la seguri-
dad alimentaria de un hon-
g0, incluso si pertenece a una
especie comestible.

“Los hongos pueden absor-
ber contaminantes como
herbicidas e insecticidas del
suelo, o estar en mal estado y
contener bacterias o mohos
daninos’, explico.

Ademids, la especialista des-
tac6 que “confundir especies
similares es la principal cau-
sa de intoxicaciones, por lo
que se recomienda consultar
guias de campo o especialis-
tas locales”.

Consejos para una recolec-

cion segura

La académica Monserrat
Morales enfatizo que se debe
trabajar en la promocién de
una cultura de prevencion
y educacién alimentaria en
torno al consumo de pro-
ductos silvestres.

Por lo mismo, recomendd
no ingerir ningtin hongo si
no se estd completamente
seguro de su identificacion,
evitar los que estén sobre-
maduros o deteriorados y
acudir siempre a fuentes
confiables, como guias de
campo especializadas o ase-
soria profesional.

La especialista advirtié que
una identificaciéon errénea
puede llevar a cuadros cli-
nicos graves, como “mi-
cetismos  (intoxicaciones
causadas por la ingestion
de hongos venenosos), que
provocan desde sintomas

gastrointestinales hasta da-
fios hepdticos o renales se-
veros’.

Por dltimo, como reco-
mendacién para quienes
desean incorporar plantas
silvestres comestibles en su
alimentacion, la académi-
ca sugirié ‘comenzar con
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porciones pequenas y evitar
mezclar distintas especies en
una misma preparacion” si
no se han probado previa-
mente por separado, ya que
esta practica permite detec-
tar posibles reacciones ad-
versas y prevenir confusio-
nes en caso de intoxicacion.
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