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JESTA LOGRAR UN
3JETIVO, MAYOR ES EL
ACER DE CONSEGUIRLO

swmwos. [nvestigadores de Stanford descubrieron una
ncia quimica que activa la liberacion de dopamina
do un gran esfuerzo personal es recompensado.

igadores de la Univer-
| de Stanford (Estados
0s) descubrieron por
izar un gran esfuerzo
Il provoca una libera-
dopamina en el cere-
azon es otra sustancia
cerebral, la acetilcoli-
regula la cantidad de
na liberada al conse-
1recompensa en fun-
esfuerzo invertido.

tas estos costes deben evitarse
por su escasa rentabilidad, lo
dertoesquelos humanos esta-
mos programados para apos-
tar por ellos.

“Tomamos decisiones erré-
neas basadas en lo que hemos
invertido enalgo, incluso sila
probabilidad de obtener una
ventaja objetivaescero”, expli-
ca Neir Eshel, profesor adjunto
de psiquiatria y ciencias del

como el cerebro motiva el
comportamiento: “Puedes de-
searalgo con muchisima inten-
sidad aunque en realidad no te
guste tanto, o al revés™,

Para saber mas sobre el de-
seo frente al agrado, Eshel rea-
liz6 experimentos con ratones
y cuyos resultados se publica-
ron el pasado noviembre en la
revista Neuron.

En los experimentos, defi-

¥

que secretan dopamina y se
originan en regiones mas pro-
fundas del cerebro. También

EN UN ENTORNO CON RECURSOS LIMITADOS, PUEDE QUE NECESTTEMOS LINA ALTA SECRECION DE DOPAMINA.

seguir la recompensa desenca-
denaba una mayor liberacion
de esta sustancia quimicaenel

de nuevo”.
“Dado que la dopamina re-
fuerza comportamientos pre-

studio concluye que  comportamientoen Stanford.  nieron el “costo” como lacan-  estdimplicadoen elaprendiza-  estriado del cerebro. vios, puede reflejar los costes
mayor es el esfuerzo “Y no se trata solo de los  tidad de veces que los ratones  je, la formacién de habitos y la hundidos”, explica el psiquia-
emos para conseguir  humanos. Esto sehademostra-  estaban obligados a meter el adiccion. UNA VENTAJA EVOLUTIVA tra. “La liberacién de dopami-
yoreselplaceral obte-  doenanimales detodoelreino  hocico en una caja (de 0a 50 En el experimento, prime-  Pero ¢qué sentido o ventajas  naque observamos podiia ani-
nayor tambiénelvalor  animal”, agrega. veces) oelriesgo derecibir des-  rosaciaronalosanimalescon  puede tener desde el punto de  marnosa pagar esos costes tan
iignamos. cargas eléctricas en las patas  premiossin ‘costo’y luego,gra-  vista evolutivo que el cerebro  elevados en el futuro”,
nvestigadores querian ~ SUSTANCIA CLAVE para acceder a la recompensa  dualmente, aumentaron el es-  premie un esfuerzo? Ahora, tras un nuevo estu-
rporquéloshumanos  Laculpaesdeladopaming, la  que podia ser aguaazucarada  fuerzo obligandoa los ratones Para el profesor Neir Eshel  dio con ratones cuyos resulta-
programados parava-  sustanciaquimicaqueimpulsa  oestimulacioneléctricainstan-  ameter el hocicoen lacajac  una posible explicacionesque  dos se han publicado este
o mas cuando inverti-  alcerebroaquereralgoyarepe-  tanea con liberacion de dopa-  elevando la intensidad de las ~ “enunentornoconrecursosli- - miéreoles en la revista Nature,
ello muchosrecursos  tirlo (base de las adicciones), y ~ minaen una estructuradel ce-  descargas eléctricasen las pa-  mitados (como losonlamayo-  Eshel y sus colegas han ido un
sendinero, sufrimien-  que estd directamente relacio-  rebro denominada ‘estriado’.  tas necesarias para obtener la  ria) cuando normalmentesolo  paso mas alld y han demostra-
:ade voluntad otiem-  nadacon el placer, el aprendiza- El estriadoes conocidopor  recompensa. obtenemos una recompensa  do por gué un mayor esfuerzo
lecir, loque enel mun-  jeylaformacion de habitos. su papel en la motivacion y el Descubrieron que cuanto  después deun trabajomuydu-  provoca una mayor liberacion
s negocios se denomi- “Pero hay diferencia entre =~ movimiento, por suabundan-  mayor era el premio, masdo- ro, puede que necesitemos de dopamina, un mecanismo
tos hundidos’. desear algo y que te guste”,  ciadereceptores de dopamina  paminaliberaba el cerebrope-  una altasecrecion de dopami-  determinado, a su vez, por la
si paralos economis-  apunta Eshel. La cuestibn es  y porestar conectadosporvias — rotambiénque el costodecon-  na paraimpulsarnosa hacerlo  acetilcolina. (&
ED SOCIAL UPSCROLLED LIDERA DESCARGAS EN  nesen TikTok, unacifrainfe-  algoritmodeTikTok enEEUU.  en que se finaliz6 el acuerdo
1 1 { rior a otras de sus publicacio- Ellison-conocido aliado del  con TikTok, y el sdbado, segiin
U. ANTE DEN U NCIAS DE CENSU RA EN T KTOK nes recientes, que tienencien-  presidente estadounidense,  datos de Appfigures.
tos de miles o millonesde re-  Donald Trump, del primer mi- Segtin Sensor Tower, otra
ed social australiana  dounidense de la plataforma - muerte de Alex Prettia manos  producciones. nistro israeli, Benjamin Ne-  firma de inteligencia de marke-
Scrolled alcanzo los  responsable de la proteccion  de oficiales el sabado pasado. Sin embargo, TikTokatribu-  tanyahu, y del magnate Elon  ting, hasta el martes, UpScro-
meros puestos de des-  de datos de EE.UU., la seguri- La cantante Billie Eilishase-  y6 estos problemasa una inte-  Musk- posee ahora unainfluen-  lled se habia descargado apro-
1las tiendas de aplica-  dad delosalgoritmos, lamode-  guré en Instagram el lunesque  rrupdonensucentrodedatos,  ciasignificativa sobre lamode-  ximadamente 400.000 veces
eEstados Unidos debi-  racionde contenidoy lagaran-  TikTok “estasilenciandoala  que ha estado afectando a la  racion de contenidos ylasegu-  en Estados Unidoes y 700.000
scontento de miles de  tia de software- yasievitarsu  gente” y puso como ejemplo  funcionalidad dela aplicacién.  ridad de datosdelaplataforma  veces a nivel mundialdesde su
sdeTikTok por censu-  prohibicion en EEJUU. las pocas visualizaciones que También creci6 la preocw  através de lanuevaentidad Ti-  lanzamiento en junio de 2025,
contenido critico con Tras lareestructuracion,al-  habia conseguido un videode  pacioncuando TikTok publicd  kTok USDS joint Venture LLC. Laaplicacion australianase
:aestadounidensetras  gunos usuarios acusaronala  suhermano, el tambiénmisi-  una politica de privacidad ac- describe como “sin censura” y
fte reestructuracionde  aplicacion decensurarconteni-  co Finneas O’Connell, en el  tualizada que permitealaapli  EL AUGE DE UPSCROLLED “sin blogueos ocultos”. Hasido
mel pais. do politico, sobre todo relacio-  que criticaba a quienes justifi-  cacion rastrear las coordena-  UpScrolled, que permiteasus  muy critica con TikTok, Meta
auge se produce des-  nadoconcriticas contraelSer-  caron la muerte de Prerti. das GPS, entre otras cosas. usuarios compartir fotos, vi-  (matriz de Facebook, Insta-
que TikTok anunciara,  vicio de Control de Inmigracion Dieciocho horas después El recelo de los usuarios  deos y publicaciones de texto,  gram y WhatsApp) y X por
s pasado, unacuerdo  y Aduanas de Estados Unidos  de la publicacion, el videode  tambiénapuntaalafigurade  registrounas41.000 descargas  “censurar voces, aplicar mode-
10 millones de délares  (ICE) o informacion sobre las  O'Connell tenia 46.000 ‘me  Larry Ellison, cofundador de  -casiunterciodesusinstalacio-  racion sesgada y ocultar conte-
ablecer una filial esta-  protestasen Minedpolistrasla  gusta’ y 137.000 visualizacio-  Oracle y nuevo “guardian” del  nestotales-entreel jueves,dia  nido detras de algoritmos”.¢3
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