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UN MACROESTUDIO REVELA LAS CLAVES GENETICAS DETRAS DE LA TARTAMUDEZ

Tiraje: 4.500
Lectoria: 13.500
Favorabilidad: [ INo Definida

nestudioa gran escala,

con datos de mas de un

millén de personas, re-
veld las claves genéticas que
hay detras de la tartamudez y
ha sentado las bases para in-
vestigaciones adicionales que
podrian conducir a una identi-
ficacién mas temprana o a
avances terapéuticos paraeste
trastorno.

Los hallazgos logrados gra-
cias a este trabajo que dirigie-
ron investigadores de la uni-
versidad estadounidense de
Vanderbilt revelan que hay 57
‘regiones’ genomicas diferen-
tes asociadasa la tartamudezy
sugieren ademnas una estructu-
ra genética compartida entre
este trastorno, el autismo o la
depresion; los resultados se
publican en la revista Nature
Genetics.

Una mejor comprension

UN MACROESTUDIO REVELA LAS CLAVES
GENETICAS DETRAS DE LA TARTAMUDEZ

de las causas de la tartamudez
podria reemplazar las ideas
anticuadas sobre este trastor-
no, a menudo mantenidas por
¢l piiblicogeneral y que contri-
buyen al estigma, segiin los in-
vestigadores.

La tartamudez, caracteri-
zada por repeticiones de sila-
bas y palabras, prolongacio-
nes de sonidos y pausas entre
palabras, es el trastorno de
fluidez del habla mas comiin,
y afecta a unos 400 millones
de personas en el mundo, se-
gin la investigadora Jennifer
Below , directora del Instituto
de Genética de Vanderbilt y
profesora de Medicina en el
Centro Médico de la Universi-
dad de Vanderbilt.

“Nadie entiende realmen-
te por qué alguien tartamu-
dea; ha sido un completo mis-
terio. Y esto se aplica a la ma-
yoria de las patologias del ha-
blay el lenguaje, quese hanes-
tudiado muy poco porque no
requieren hospitalizacién, pe-
ro pueden tener consecuen-
cias enormes en la calidad de
vida de las personas”, sefiala
Below.

Los jovenes que tartamu-
dean reportan un mayor aco-
50, una menor participacion
en clase y una experiencia
educativa mis negativa, y ese
problema también puede afec-
tar negativamente las oportu-
nidades laborales, el rendi-
miento laboral percibido y el

bienestar mental y social.

La tartamudez del desarro-
llo suele aparecer en nifios de
entre 2y 5anos, y aproxima-
damente el 80% de ellos se re-
cuperaespontineamente, con
o sin logopedia, y aunque al
principio afecta a un nimero
casi igual de hombres y muje-
res, después pero es mas co-
miin en adolescentes y adultos
varones.

“Historicamente, hemos
considerado la musicalidad, el
habla y el lenguaje como tres
entidades separadas, pero es-
tos estudios sugieren que po-
dria existir una base genética
compartida: que laarquitectu-
ra cerebral que controla nues-
tra musicalidad, habla y len-
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guaje podria formar parte de
una via comin”, asegura la in-
vestigadora.

El investigador Dillon
Pruett, coautor del estudio y
que sufre este trastorno, ha in-
cidido en la cantidad de pre-
guntas sin respuesta sobre la

Ta

tartamudez, y se ha mostrado
convencido, tras comprobar
que hay muchos genes involu-
crados, de que este estudio
puede servir para disipar el es-
tigmaasociadocon la tartamu-
dez y para desarrollar nuevos
enfoques terapéuticos. 3
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