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Construir comunidad para cuidar la salud mental '

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
acaba de emitir una advertencia contun-
dente: Ia soledad afectaa una de cada seis
personas en el mundo v esta relacionada
con mas de 870 mil muertes al ano. Suim-
Ppacto es tan grave como €l del tabaquismo,
la obesidad o la contaminacion. Pero, a di-
ferencia de estas amenazas, la soledad sue-
le serinvisible: no se diagnostica ficilmen-
te, rara vez se verbaliza y, sin embargo, da-
fa con la misma fuerza.

En tiempos de hiperconexion digital, resul-
ta paraddjico que la soledad se haya con-
vertido en unode los principales proble
mas de salud publica del siglo XXI, Love-
mos especialmente en ninos, ninas y ado-
lescentes, quienes-pese al contacto cons-
tante a través de redes sociales- reportan
sentirse desconectados emocionalmente,
EnChile, el 27% dice sentirse solo en laes-
cuelay el 26% se siente excluido, cifras
muy porsobre el promedio de los paises de
la OCDE (Otganizacidn para la Cooperar
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ciony el Desarrollo Econdmicos).

La soledad no distingue edades, peroes es-
pecialmente daftina en dos extremos de la
vida:en la juventud, donde interfiere con
el desarrollo emocional y social, y en Ia ve-
jez, donde se asocia al deterioro fisicoy
Ccognitivo.

Anteeste diagndstico preocupante, es ur-
gente no solo problematizar sino también
cambiar la perspectiva: mirar menos el
problema y mas la solucion. Tal como des-
taca el informe de la OMS, la conexidn so-
cial esti directamente relacionada con una
mejor salud y un menor resgo de muerte
prematura. Es momento de reenfocar el
analisis desde una mirada apreciativa y
constructiva.

Por eso, el informe no solo expene una
amenaza, sino que propone una hoja de
ruta clara: fortalecer el tejido social. En es-
te desafio, €l sentido de comunidad emer-
ge como unode los factores protectores
maéis poderosos para la salud mental. Nose

trata simplemente §
de estar rodeado de
perscnas, sino de sentirse parte de algo
mas grande, de contar con vinculos signifi-
cativos, de saberse visto, escuchado y valo-
rado.

Las politicas publicas deben irmds alla del
enfoque individual Necesitamos comuni-
dades mas inclusivas, barrios que fomen-
ten la convivencia, escuelas que cultiven
los vinculos y trabajos donde Ia colabora-
cién prime por sobre lacompetencia. In-
vertir en salud mental no es solo ampliar la
cobertura de atencidn clinica, sino tam-
bién crear espacios de conexidn auténtica,
Combatir la soledad es una tarea colectiva.
Comienza con gestos cotidianos <inacon-
versacion genuing, una escucha atenta,
una invitacion sincera-, pero exige tam-
bién un cambio estructural. La conexion
social no es un lujor es una necesidad vital.
Y hoy, construir comunidad es un acto ur-
gente de salud piiblica.
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