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Titulo: Tener un propdsito y un sentido en la vida cotidiana

Pasados los sesenta y tantos

Tener un proposito y un

sentido en la vida cotidiana

De acuerdo con especialistas, la falta de participacion en actividades puede ser negativa a nivel fisico como mental en este rango de edad,
conduciendo a un declive gradual que podria tener implicaciones mas importantes en la salud y bienestar. Por: German Kreisel

Uno de los desafios permanen-
| tes como sociedad es garantizar
& ! diversos espacios de participa-

— ity ymejorar la calidad de vida
y bienestar de las personas mayores, Segin
datos del Instituto Nacional de Estadisticas,
si en 1992 la poblacion sobre los 60 anos
era de un 9,5%, hoy alcanza un 20% y se
espera que llegue por sobre el 30% hacia el
afo 2050. Se trata de una poblacion adulta
que va a rcreciendo y que debera ir enfren-
tando nuevas preccupaciones y problemas
relacionados al envejecimiento.

En ese sentido, la vinculacion y la inclu-
sion de las personas de la tercera y cuarta
edad es clave para ir preparando a las gene-
raciones que en un futuro viviran las seis y
mas décadas. Sebastidn Quinteros, acadé-
mico de la carrera de Terapia Ocupacional
de la Universidad de Las Américas, sede
Concepcion. explica que, durante la pan-
demia por Corcnavirus, uno de los grupos
mis vulnerables fue el de las personas mayo-
res, motivo por el que |los estados buscaron
protegerlos, aislandclos de todo contacto
social para evitar contagiarles. Lo antericr,
trajo como consecuencia reforzar el pre-
juicio de |a fragilidad sole por la edad, impac-
tando en el desarrollo de actividades al aire
libre, al incentivar que se mantuvieran a res-
guardo en sus hogares”.
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Esto afecto profundamente el bienestar
y la calidad de vida. Abuelos y abuelas que
no pudieron visitar a sus nietos; muchos
de ellos sin una red de asistencia y sin los
cuidados necesarios para el dia a dia., sin
contacto con otros y aislados, factores que
desencadenaran diversas problematicas
en la salud fisica y mental.

En ese sentido, muchos adultos mayo-
res sintieron que ya no habia un motiva en
la vida frente a la ausencia de actividades
e interaccién con sus pares, derivando en
un deterioro paulatino que tuvo distintas
consecuencias. El psicologo Carlos Spoerer,
COO y socio fundador de Ringme, expli-
ca que quedo en evidencia la situacion de
abandono y falta de un significado en la
vida en que miles de personas viven en el
pais y en el mundo,

Segun el experto, esta falta de propdsi-
to en la vida de los adultos mayores lle-
varia a un estilo de vida més sedentario,
con menos actividad fisica y social, lo que
puede converger en enfermedades pro-
plas de esta etapa. "Por esto es importan-
te que las personas mayores cuenten con
un proposito, dado el impacto directo que
tiene en distintos indicadores de bienes-
tar, mejorando la salud mental, favore-
ciendo iniciativa y foco de manera con-
sistente frente a un objetivo o metaen la

Sebastidn Quinteros, académico de la
carrera de Terapia Ocupacional de la
UDLA, sede Concepcian.

vida, lo que aumenta su autoestima y redu-
ce el riesgo de depresion y ansiedad”, expli-
ca Spoerer.

Efectos fisicos
y emocionales

Bajo ese contexto, el psicdlogo detalla
que al no tener un proposito se pueden
desencadenar distimas consecuencias. Por
ejemplo, a nivel fisico existe mayor riesgo
de sufrir enfermedades cronicas, ya que
las personas mayores pueden ser menos
activas y tener una dieta menos saludable,
lo que aurnenta el riesgo de diabetes, enfer-
medades cardiacas y la hipertension arte -
rial. También, menor resistencia, ya que la
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falta de actividad fisica y la inactividad pue-
den llevar a la pérdida de fuerza y dismi-
nucion de la independencia. Asimismao,
problemas de suefio, ya que |a falta de una
rutina diaria puede desregular el buen dar-
mir, lo que puede llevar a tener insomnio
y la somnolencia diurna

En tanto, a nivel mental y emocional se
puede producir un aislamiento social. ya
que las personas mayores que no tienen
un propésito o rutina pueden ser menos
propensas a interactuar con otros y pasar
mis tiernpo en soledad. Esto puede aumen-
tar el riesgo de depresion, ansiedad y otros
problemas de salud mental, A su vez, la
falta de actividad mental puede llevar a un
declive cognitivo, incluyendo problemas
de memoria, ademas de dificultades para
concentrarse y procesar informacion

Por eso, es importante impulsar que las
personas mayores tengan un proposito,
puede ser salir a caminar, participar en acti-
vidades comunales o realizar deportes
recreativos acordes a sus intereses. En con-
secuencia, a lo expuesto, se promueve la
socializaclon en los adultos mayores, redu-
ciendo la soledad y el aislamiento, asicomo
la disminucién del deterioro cognitivo, lo
que en ultimos términos se materaliza en
una mejor calidad de vida y bienestar en
general”, dice Carlos Spoerer.
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