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“Por cada délar que se invierte en vigilancia, necesitamos otros 10 para salud mental”
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['INo Definida

Elena Savoia, directora del laboratorio que estudia la prevencién de violencia desde la U. de Harvard:

“Por cada ddlar que se invierte en vigilancia,
necesitamos otros 10 para salud mental”

= Asi como las camaras de velocidad no evitan por si solas accidentes automovilisticos,
medidas como detectores de metales o revision de mochilas no son Utiles si no cambia
la conducta de los estudiantes, plantea.

MARGHERITA CORDANO

En los tltimos dfas, una segui-
dilla de hechos de violencia
escolar ha tensionado el deba-
te ptiblico en Chile. El punto de in-
flexién fue el ataque ocurrido a fines
de marzo en Calama, donde un estu-
diante de 18 afios hirié con un arma
blanca a una inspectora, lo que pro-
vocé su muerte. Otras cuatro perso-
nas resultaron heridas.

A mediados de semana y en esa
misma ciudad,

un nifio de 13
anos fue acuchi-
Ilado por un
compafiero,
mientras que
poco antes, en
Santiago, un
grupo de enca-
puchados —que
serfan presuntos
estudiantes—
protagonizé un
ataque incendia-
rio al interior del
Liceo José Victo-
rino Lastarria,
lanzando bom-
bas molotov que

dejaron lesiona-
dos. En Curicd,
un joven de 15
afos fue deteni-

Elena Savoia lidera un equipo
multidisciplinario de cientificos so-
ciales, crimindlogos y analistas de
datos, entre otros, en el CSE-Lab.

do poringresar a
su establecimiento con una pistola
cargada.

Los casos han causado conmocién
y reabrieron la discusién sobre la se-
guridad en los colegios, con el Go-
bierno anunciando que espera
avanzar en la instalacién de detecto-
res de metales y la revisién de mo-
chilas, entre otras medidas.

En ese contexto, el debate se ha
polarizado entre quienes impulsan
un mayor control y quienes advier-
ten que este tipo de respuestas pue-
de resultar muy poco eficiente.

Como directora del Community
Safety Evaluation Lab (CSE-Lab) de
la Universidad de Harvard, Elena
Savoia ha hecho de esta discusién su
principal foco de investigacién: con
mds de una década de trayectoria, el
centro que encabeza —parte de la
Escuela de Salud Piblica T.H. Chan
de la prestigiosa universidad esta-
dounidense— estd dedicado a estu-
diar las causas de la violencia y me-
dir la efectividad de distintas estra-
tegias de prevencién en el mundo.

—¢Qué dice la evidencia sobre la
efectividad de las medidas centra-
das en seguridad, como mayor vigi-
lancia, revision de mochilas o detec-
tores de metales, para prevenir la
violencia escolar?

“Cuando hablamos de prevenir la
violencia escolar, nos referimos a un
fenémeno que estd en constante
evolucién (...). Por su complejidad y
muiltiples dimensiones, incluyendo
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"Desde una perspectiva de salud piiblica, el foco estd en las causas profundas de la violencia méas que en el
tipo de violencia”, responde Savoia cuando se le pregunta si incidentes con artefactos incendiarios, como los
ocurridos en el Liceo Lastarria, en la foto, son parte del mismo citculo de violencia escolar extrema como los

ataques con armas.

las conductas violentas en linea, la
violencia escolar requiere muiltiples
estrategias de prevencién, mds que
una unica solucién. Hasta ahora,
existe evidencia limitada de que so-
lo un tipo de intervencién sea com-
pletamente efectivo: las cimaras de
vigilancia y los detectores de meta-
les que se utilizan en los colegios son
mecanismos de disuasién. Confiar
tinicamente en estos mecanismos
serfa como afirmar que las cdmaras
de velocidad son suficientes para

prevenir todos los accidentes de
transito, cuando lo que realmente
necesita cambiar es el comporta-
miento de los conductores. De la
misma manera, los nifios son los
‘conductores’ en nuestras escuelas,
y deben aprender a manejar los ries-
gos, acelerar y frenar de manera se-
gura y responsable, con adultos ac-
cesibles y capacitados que los acom-
pafien en ese proceso.

En algunos casos, las medidas de
seguridad pueden ser necesarias,
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Educar a
los padres

Los nifios que participan en
conductas de riesgo suelen
comenzar a edades tempranas,
generalmente al terminar la
educacion basica, sefiala Sa-
voia, quien hace un llamado de
alerta a los apoderados.

"La tecnologia ha llevado los
riesgos directamente a la priva-
cidad del hogar, donde los
padres a menudo subestiman el
peligro de dejar a un nifio solo
con un computador o un teléfo-
no. Las intervenciones tempra-
nas deberian centrarse princi-
palmente en educar a los pa-
dres, para que comprendan que
sus hijos estan constantemente

a peligros, incluy
do contenido sexual, personas
desconocidas que intentan
contactarlos y, en algunos
casos, visiones ideoldgicas
extremistas que presentan la
violencia como una solucién a
problemas sociales”.

Notar conductas violentas en
sus hijos suele provocar miedo,
lo que supone un obstaculo.
“Este miedo puede provocar
una ruptura en la comunica-
cidn, aislando aiin mas al nifio y
haciendo imposible prevenir
que la situacién escale hacia un
posible desastre con conse-
cuencias graves. En estos ca-
sos, la intervencion mas efecti-
va consiste en restablecer un
canal de comunicacién saluda-
ble entre el nifio y su familia”.

pero es importante reconocer que
deben ir acompanadas de inversio-
nes para abordar las causas profun-
das dela violencia. Las medidas mds
estrictas pueden dar una sensacién
de seguridad en el entorno escolar,
pero tan pronto los nifios salen de la
escuela, la violencia puede manifes-
tarse en otros lugares.

Si el objetivo es asegurar que los
nifios no participen en actividades
violentas en absoluto y no solo en el
colegio, por cada délar que se in-
vierte en vigilancia, necesitamos
otros 10 para salud mental y servi-
cios de apoyo, que permitan abor-
dar las causas profundas de las con-
ductas violentas. De lo contrario, so-
lo estaremos trasladando el proble-
ma del entorno escolar a otros
lugares”.

—Bajo esa mirada, ;qué tipos de es-
trategias de prevencién muestran

mayor potencial desde una perspec-
tiva de salud piiblica?

“Podemos distinguir al menos
tres tipos de estrategias de preven-
cién. El primer tipo es la prevencién
primaria, que se dirige a toda la po-
blacién estudiantil. En este nivel, el
objetivo es educar a una clase o a to-
da una escuela sobre los riesgos de
involucrarse en conductas violen-
tas, fomentar comportamientos no
violentos y fortalecer las relaciones
positivas.

El segundo tipo es la prevencién
secundaria, que se enfoca en indivi-
duos especificos que tienen un ma-
yor riesgo de involucrarse en con-
ductas violentas en comparacién
con otros. Por ejemplo, algunos es-
tudiantes pueden expresar odio o
intenciones violentas en redes socia-
les, tener dificultades para controlar
laira, consumir drogas o alcohol de
manera inapropiada, o presentar di-
ficultades para enfrentar los desa-
fios cotidianos. Un equipo profesio-
nal capacitado puede identificar es-
tas sefiales de alerta e implementar
una respuesta adecuada.

El tercer tipo es la prevencion ter-
ciaria, que se aplica después de que
un estudiante ya ha participado en
conductas violentas. En esta etapa,
se implementan intervenciones pa-
ra apoyar al estudiante y a su fami-
lia, con el fin de prevenir una mayor
implicacién en la violencia. En la
mayoria de los casos, tanto la pre-
vencién secundaria como la tercia-
ria se centran en brindar apoyo en
salud mental a los estudiantes y sus
familias. Lamentablemente, existe
una falta de profesionales de salud
mental especialmente capacitados
para trabajar con jévenes”.

—;Qué tan transferibles son las es-
trategias exitosas entre distintos
paises? Por ejemplo, ;pueden apli-
carse en Chile modelos desarrolla-
dos en EE.UU. o en paises nérdicos
con menores niveles de violencia
escolar?

“Debido al uso generalizado de la
tecnologia, la expansién de muilti-
ples medios de comunicacién y la
adopcién global del inglés, los nifios
en Chile no son tan distintos a los de
Estados Unidos o cualquier otro
pats. Las diferencias culturales son
cada vez menores; la musica, la tele-
visién y el contenido en linea han
contribuido a una cultura juvenil
mds uniforme, por lo que los riesgos
que enfrentan son similares, mien-
tras que las soluciones efectivas ain
son escasas en todo el mundo.

Existe una falta de datos sobre
qué constituye una intervencién
exitosa, especialmente en el entorno
escolar, y se necesita mds investiga-
cién para identificar no solo los fac-
tores de riesgo, sino también los fac-
tores protectores que pueden ayu-
dar a que la préxima generacién
crezca en entornos mas seguros”.
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