W LITORALPRESS

Fecha: 21-07-2023 Pag.: 8 Tiraje: 82.574
Medio: Hoy x Hoy Cm2: 304,9 Lectoria: 251.974
Supl.: Hoy X Hoy Favorabilidad:  [[INo Definida
Tipo: Noticia general

Titulo: Conozcalos beneficios de un espacio de trabajo pet friendly

Conozca los beneficios de un
espacio de trabajo pet friendly

Llevar alas mascotas a la oficina puede ser beneficioso tanto para los trabajadores
como para los animales. Eso si, es importante adecuar los espacios y establecer reglas.

MN.E.

a popularidad de los

espacios  laborales

“pet friendly” ha ide
creciendo los ultimos anos.
Esto, debido a que Hevara las
mascotas al trabajo puede ser
beneficioso tanto para los
trabajadores como para las
MASCOLas,

“Los estudios han demos-
trado que tener mascotas cer-
ca puede ayudara los emplea-
dos a sentirse menos estresa-
dos y mds felices. Puede serre-
lajante acariciara un perro o
jugar con un gato por mo-
mentos. Asimismo, promue-
ven la interaccion social entre
los miembros del personal y
pueden actuar como un cata-
lizador para la colaboracion,
la comunicacion v el trabajo
en equipo. Ademas, al fomen-
tarun ambiente mas relajado
y acogedor, su presencia pue-
de mejorar el ambiente de tra-
bajo”, destaco Paula Ibdfnez,
Directora de la Carrera de Me-
dicina Veterinaria de Univer-

SHUTTERSTOCK

Los animales pueden favorecer un ambiente mas relgjado.

Sin embargo, la veterina-
ria aclard que es muy impor-
tante preocuparse del cuida-
dode las mascotas para que la
experiencia sea positiva para

estaren una oficina. Antesde
permitir la entrada a una, se
debe evaluar su temperamern-
to y necesidades especificas.
Es crucial ser consciente de la

das. Esto cubre cosas como no
traspasar los escritorios o
muebles de otras personas,
respetarsus espaciosde traba-
Jjo y abstenerse de ladrar ¢
maullar sin cesar. Los duenios
deben seguir las reglas.
Higiene y salud: es necesario
mantener a las mascotas lim-
pias para que no huelan mal
v proporcionar dreas especi-
ficas para que hagan sus ne-
cesidades, junto con una ade-
cuada limpieza vy elimina-
cion de desechos. Los regis-
wos de vacunacion v medica-
cion antiparasitaria deben es-
taral dia.

Alimentos y agua: lus dreas de
signadas donde las mascotas
pueden comer y beber agua
limpia son esenciales. La co-
mida vy los recipientes los de-
ben levar los duenos. Es ne
cesario informar a los miem-
bros del personal sobre la im-
portancia de no dar a los ani-
males alimentos inapropia-
dos, como chocolates.
Considerar alergias y ansieda-
des: algunas personas pueden
ser alérgicas a ciertos anima-

sidad de Las Ameéricas. losanimales, susduenosylos  posibilidad de que algunasse  les, sentir miedo, ansiedad o
“En resumen, se puede colegasde trabajo. sientan incomodas o se estre-  rechazoal estar ceica de ellos.
mejorar un lugar rabajo y la Paraello, la profesional dioc  sen en estos espacios. Establecer zonas libres de

calidad de los colaboradores
resguardando la seguridad y
convivencia con las masco-
tas”, enfatizo la experta.

cinco recomendaciones,

Adecuar el entorno: no todas
las mascotas son aptas para

Reglas: la conducta adecuada
de los animales de compania
debe regirse por normas cla-
ras que deben ser estableci-

mascotas es una forma de
abordar estos problemas.
También hay que promover
la comunicacion abierta,
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