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EDITORIAL: Prevencién de accidentes cerebrovasculares

Prevencion de accidentes cerebrovasculares

Los accidentes cerebrovasculares (ACV) son la segunda causa de
muerte en Chile. Afectan a mas de 40 mil personas al afio y dejan
con discapacidad a una parte importante de pacientes que han so-
brevivido a la enfermedad, sobre toda én mayores de 65 anos.

Unodecadaseischilenos, sohre todo adultos mayores,se ven afec-
tados alguna vez por un ACY, que consiste en la pérdida repentina
de una funcidn neurologica, producida por la obstruccion o rotura
de un vaso sanguineo cerebral, y que se manifiesta en la perdida de
fuerza enun ladodel cuerpo, la alteracion del lenguaje, que se hace
incomprensible o bien la persona ne entiende lo que le dicen; una
disminucion de la sensibilidad y dolor de cabeza muy fuerte. No
obstante, los especialistasafirman que siel paciente recibe atencion
OpOrtuna en un servicio de urgen-
cia, se le puede retirarel codguloalo-
jado en la arteria.

La campania nacional “Saber Sal-
va”, dela iniciativa Actia Con Velo-
cidad,llegd a Concepcién con unen-
cuentro queconvoco arepresentan-
tes del sector salud, auloridades re-

ionales y a la comunidad para re-
‘arzar la importancia de identificar
rapidamente lossignos de un atague
cerebrovascular (ACY) y actuar a
tiempo. El evento se realizd en el Salén del Gobierno Regional del
Biobio, convocado por los Servicios de Salud de Concepeién, de
Araucoy de Talcahuano. Soloenlos hospitales de la Red Asistencial
del Servicio de Concepceion se realizaron 918 atenciones en urgen-
cia por esta enfermedad, entre enero y mayo de 2025,

Sibien cualguiera persona puede sufrirun accidente cerebrovascu-
lar, hay factores de riesgo o comportamientos que lo propician,comao
lahipertensidnarterial, laedad avanzada, el tabaquisme, el colesterol
elevado, la diabetes mellitus y el sedentarismo, entre otras De ahique
los médicos recomiendan prevenir los accidentes cerebrovasculares
mediante un control adecuado de los riesgos, llevando una vida mas
saludable, conactividad fisica, unaalimentacidn queseaequilibrada,

Si bien cualquiera persona puede suftir un
ACV, hay factores que lo propician, como
la hipertension, la edad avanzada, diabetes
mellitus, el tabaguismo, colesterol elevado,
la obesidad y el sedentarismo.

baja en sal y aziicar, y evitando el alcohol y €l cigarrillo.

La hipertension, quees el principal factor de riesgo para sufriry mo-
rir como ¢onsecuencia de un evento cardiovascular de manera pre-
matura, afecta a unos 250 millones de personas en América y,en la
mayoria de los paises, las tasas del control de la presidn arterial son
muy bajas. Seestima que en América Latina yel Caribe, alrededor del
80% de las personas con hipertensién no tienen un control adecua-
dode supresion arterial. La hipertension ocasiona alrededorde lami-
tad de todas las muertes por accidente cerebrovasculary enfermedad
cardiaca a nivel mundial. Asimismo, la obesidad se ha mds que du-
plicado en las ultimas tres décadas y el 12% de la poblacion es con-
siderada obesa. Los niveles de obesidad mds altos se dan en América
(26% de los adultos) v los mds bajos
en sureste de Asia (3%). De alli el lla-
mado de la OMS a preocuparse dees:
taverdadera epidemia mundial.

Es fundamental que las personas se
informen respecto a laprevencion de
los accidentes cerebrovasculares, con
¢l objetivo de tomar medidas de res-
guardo, estar atentas para un diagnos-
tico oportuno y acceder asi a una
atencion que puedesalvarvidasyevi-
tar las secuelas que dejan estos acci-
dentes. ELACV se puede preveniz se puede trataren urgencias, es una
patologia que nosclo puede afectar a adultos o adultos mayores y
que en lamedida que haya unaadecuaday opertunadeteccion; pue-
de tener una buena recuperacion. Es vital controlar la presion arte-
rial, el colestercl, la glicemia, dejar de fumar, abandonarel sedenta-
rismo v adoptar unaalimentacion sana.

ElMinisterio de Salud llevaa cabo planesy programas, que inclu-
yen desde la prevencion, hasta el trabajo de recuperacion de perso:
nas que han sufrido estos accidentes. Sin embargo, los altos costos,
no s6lo financieros, sino que emiccionales y sociales que estdn aso-
ciados a estos casos. son en si un amado a extremar las medidas de
prevencion y cuidado.
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