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Maiz: las huellas de cémo este cereal de América lo cambié todo

[TENDENCIAS]

Tiraje: 2.200
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Favorabilidad:  [[INo Definida

Maiz: las huellas de como este cereal
de Ameérica lo cambio todo

Un estudio ha constatado, tras analizar restos éseos, que el cambio de dieta que provocé este alimento fue en el siglo XVI.

Ignacio Arriagada M.

rica se introdujo pro-

gresivamente en la
dieta de los habitantes de
Canarias,  archipiélago
atlintico espanol, hasta
convertirse en un alimento
fundamental a finales del
siglo XVIIL y principios del
XIX, cuando sus cosechas
ya superaban a las de trigo
en lugares como Gran Ca-
naria, isla cuya expansion
demografica fue posible, en
buena medida, gracias al
nuevo cultivo.

Once investigadores de
las universidades de Las Pal-
mas de Gran Canaria
(ULPGC), La Laguna y Bur-
gos(nortede Espana), el Mu-
seo Canarioy el Instituto de
Historia del CSIC publica-
ron este mes en ‘American
Journal of Biological Anth-
ropology’ un estudio sobre
los efectos que tuvo en la so-
ciedad canaria la llegada de
unnuevo alimento, el maiz.

Y sus resultados tienen
relevancia mds alld de las is-
las, porque Canarias fue la
puerta de entrada al conti-
nente de los nuevos culti-
vos traidos de América tras
el arribo espanol de 1492,
de modo que lo que ocurrié
en el archipiélago esparol
puede verse como un anti-
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ACTUALMENTE, EL MAIZ TIENE UNA|

cipo de lo que sucederia
después en otros territo-
rios, remarca a EFE el pri-
mer firmante del trabajo,
Jonathan Santana, de la
ULPGC.

CAMBIO DE DIETA

La investigacién analiza si
el cambio de dieta dejé al-
guna huella en un centenar
de restos dseos humanos
recuperados de yacimien-
tos arqueoldgicos de los si-
glos XVI aXVIII del norte de
Gran Canaria y también en
huesos de ganado hallados

en el entorno del Hospital
de San Martin de Las Pal-
mas, abierto desde 1481
hasta 1780.

Su estrategia fue la de
medir la presencia en esos
restos de C4, un isétopo del
carbono generado por la fo-
tosintesis de plantas como
el maiz y el sorgo. Su con-
centracién en los huesos ha-
bla mucho sobre la dieta de
lapersonao animal en cues-
tion, porque la ingestade ce-
reales mediterrineos como
el trigo o la cebada -los con-
sumidos hasta el 1492 en

NFLUENCIA GLOBAL SIGNIFICATIVA EN LA ALIMENTACION.

Europa-deja una impronta
diferente: el isétopo C3.

Los resultados del andli-
sis indican que en el siglo
XVI, en las primeras déca-
das de viajes a América, ya
se aprecia en los huesos de
esas personasy animales el
rastro de isétopos proce-
dentes del consumo de ma-
iz, aunque minoritarios.

En el siglo XVII se va
consolidando una dieta
mixta de maiz y cereales
mediterrdneos y en el XVIII
yase observa que el prime-
0 es un componente fun-

W
i
1]

¥

0

"‘ "i‘i\:\ «
N

!

e

damental de la comida tan-
todelos habitantes de la is-
la, como del ganado que les
surtia de carne y queso y
que, a su vez, también era
alimentado cada vez mds
conmaiz como forraje.

Los autores resaltan que
ese hallazgoconcuerda con
datos histdricos obtenidos
de los registros de produc-
cién de cereales de Gran Ca-
naria, que se llevaban al de-
talle por razones fiscales.

En 1789 hay constancia
de que se produjeron en la
isla42.554 fanegas de maiz

(a 55,5 litros por fanega:
2.361 metros ctibicos), fren-
te a 74.116 de trigo (4.113
ma3); pero solo dos décadas
después, en 1813, la cose-
cha de este primer cereal en
laislaya casidoblabaalade
trigo (98.708 fanegas frente
a 57.527, 05.477 m3 frente
a3.195).

Ese cambio en los culti-
vos, subraya el articulo,
coincidié con la presencia,
cada vez mayor en la isla,
de ganado vacuno (en la
etapa aborigen, la proteina
animal en la alimentacién
procedia sobre todo de la
cabra y la oveja) y con nue-
vas técnicas agricolas aso-
ciadas al uso como abono
de los excrementos genera-
dos porel ganado.

Como resultado, en el
norte de Gran Canaria, la
vertiente mas hiimeda y
fértil, el cultivo de maiz des-
plazéconrapidezalas plan-
taciones de cafia de azticar,
el ‘oro blanco’ que habia
movido su economiaen las
décadas que siguieron a la
conquista de las islas.

Y todo ello derivé en
cambios sociales profun-
dos: el maiz y las nuevas
técnicas agricolas propi-
claron un importante cre-
cimiento de la poblacién
de Gran Canaria y favore-
cieron la expansion de la
ciudades.@
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