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Chilenos idean chicle que ayuda a mejorar la funcién cognitiva

Chilenos idean chicle que ayuda
a mejorar la funcion cognitiva

Centro de innovacion de la UNAB apunta a aprovechar los beneficios del masticar con
un dispositivo que podria ser (til en estudiantes, trabajadores y adultos mayores.

LRC

n equipo del Institu-
U to de Tecnologias pa-
ra la Innovacion en
Salud y Bienestar (ITiSB) de la
Universidad Andrés Bello de-
sarrollé un prototipoy traba-
ja en la proteccion intelectu-
tal de un chicle que promete
mejorar el rendimiento cog-
nitivo, aprovechando los be-
neficios que tiene en las per-
sonas la masticacion.

Probado en 30 adultos sa-
nos -segun precisa la investi-
gacion publicada reciente-
mente en la revista Nature-,
el trabajo se basa en que la
masticacion activa mecanis-
mos cerebrales que mejoran
el rendimiento cognitivo: au-
menta el flujosanguineo ha-
cia zonas frontales del cere-
bro, libera antioxidantes en-
dégenos con efecto neuro-
protector y sincroniza oscila-
ciones neuronales asociadas
a la concentracion y las fun-
ciones ejecutivas.

“La actividad neuronal se
organiza en patrones ritmi-
cos que se asocian a distintas
tareas cognitivas, y la masti-
cacion ayudaria a alinear es-
tos ritmos de forma mas efi-
ciente. Aumenta la cantidad
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Elequipo trabaja en el patentamiento del chicle.

de sangre que llega a zonas
frontales asociadas a funcio-
nes cognitivas y, al masticar,
se enrielan estas osclaciones,
se mejoran o se acentiian las
tareas cognitivas”, explica en
un comunicado el investiga-
dorque lidera el proyecto. Se-

bastiin Espinoza.

El desarrollo de este chi-
cle, en la practica, es el resul-
tado “del cruce entre la neu-
rocienciay la prictica clinica,
integrando conocimientos
sobre senales cerebrales,
comportamiento motor y es-
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timuladoén cognitiva”, indi-
can sus creadores, que lo con-
ciben mas bien como “un dis-
positivo que permite inducir
estados 6ptimos de funciona-
miento cerebral a partir de
estimulos fisicos”.

Para sis promotores, pue-
de resultar especialmente be-
neficioso en situaciones en
que la concentracion sosteni-
da es indispensable, como las
actividades académicas y en
trabajadores que realizan ex-
tensos turnos en dreas criti-
cas, como los sectores de la
salud y la mineria.

Asimismo, le ven un alto
potencial en adultos mayo-
res, en quienes la pérdida de
funcionalidad masticatoria y
el deterioro cognitivo suelen
avanzar de manera paralela.

“Agregamos un compo-
nente cognitivo que se tradu-
ce en mecanismos de conser-
vacion del estado cognitivo,
en intervenciones no invasi-
vas, de bajo costo, orientadas
ala mejora cognitiva en adul-
tos mayores”, anadio Espino-
za. Asi, se le podrian incorpo-
rar medicamentos o estimu-
lantes aprovechando que la
mucosa oral ofrece una via de
absorcién rdpida, lo que po-
dria mejorar la eficacia y efi-
ciencia de los tratamientos.
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