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Seguridad y contencién: por qué las personas son mas felices al vivir en pareja

Tiraje:
Lectoria:

Favorabilidad:

Acompanamiento y
apoyo son algunas de
las necesidades que
se satisfacen cuando
hay una relacion de
pareja sana.

FABIAN LLANCA

personas de 22 pafses en todo el

mundo sostienen el Estudio Global
sobre Florecimiento (Global Flourishing
Study, GFS), proyecto multinacional que
reelabora la definicién de bienestar
humano y cuyos resultados acaban de
ser publicados por la revista Nature”
(http://bit.ly/4jueGQW).

La investigacion divide el bienestar
humano en seis categorfas de estudio:
felicidad y satisfaccién con la vida; sa-
lud fisica y mental; sentido y propésito
de la existencia; carécter y virtud; rela-
ciones sociales préximas, y estabilidad
financiera.

El concepto “florecimiento” fue
planteado en 2010 por Martin Selig-
man, padre de la sicologia positiva, en
su modelo de florecimiento humano,
basado en la sigla PERMA, que en in-
glés alude a las emociones positivas;
involucramiento y fortalezas del carac-
ter; relaciones interpersonales saluda-
bles; sentido o propésito; y logros para
sentirse competentes.

Tras el cruce de datos, los inves-
tigadores -encabezados por Tyler
VanderWeele, de la Universidad de
Harvard; y Byron Johnson, de la Uni-
versidad Baylor-, concluyen, entre
otros tépicos, que las personas casa-
das o en pareja, quienes participan en
comunidades religiosas y quienes tie-
nen vinculos fuertes muestran fndices
maés altos de bienestar.

Las respuestas de méas de 200 mil

Confianza y pertinencia

Natalia Lavin, miembro de la So-
ciedad de Medicina del Estilo de Vida
(Sochimev), dice que el mayor nivel
de bienestar entre personas casadas
0 que estan en pareja “no se explica
tinicamente por el hecho de tener com-
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Revista “Nature” publico investigacion sobre el bienestar personal en 200 mil personas
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paiifa, sino por la calidad del vinculo.
Estar en pareja, cuando existe un lazo
sano y nutritivo, puede ofrecer una
base segura desde la cual enfrentar la
vida: un espacio emocio-
nal de contencién, con-
fianza y pertenencia”.
Afade que “este tipo

la estabilidad
financiera, son

fundamentales las

redes de apoyo
emocional y los
lazos sanos y
nutritivos.

de vinculo cumple la
funcién de una persona
significativa, una figura
clave que forma parte
de una red de apoyo
emocional que ayuda a
regular el estrés, facilita
la regulacién emocional
y fortalece la salud men-
tal”.

Natalia Lavin, ma-

gister en sicoterapia e

instructora de mindful-
ness, acentlia que “sabemos que las
relaciones saludables son uno de los
pilares esenciales para la prevencién
de enfermedades y el fomento del bien-
estar integral. Y no se trata solo de la
pareja: cualquier persona significativa
-una amistad profunda, un familiar cer-
cano, una red de cuidado mutuo- pue-
de cumplir ese rol. Las redes de apoyo
emocional son verdaderos factores
protectores que ayudan a sostenernos

cuando la vida se vuelve desafiante”.

Para Gabriel Urzia, decano de la fa-
cultad de Sicologfa de la universidad
Uniacc, “lo que hace la vida en pareja
es situarnos en un proyecto con otros,
situarnos en un lugar donde seamos
partidarios de otro. Por tanto, el vincu-
lo con otros -en la dimensién que uno
estime, ya sea participacién politica,
religiosa o un proyecto colectivo- es
una fuente potentisima de bienestar”.

Luis Pino, director de la carrera Si-
cologia de la UDLA, apunta que “en
sf, la vida en pareja no significa una
mejor calidad de vida ni disminucién
de probleméticas asociadas a la sa-
lud mental, sino que la pareja cumple
una funcién sustantiva en la vida de
las personas, asociada a satisfacer
primero necesidades personales de
acompafnamiento, apoyo, contencién
y eso genera la sensaci6n de seguri-
dad”.

Recalca que “hay disminucién del
estrés y de la ansiedad estando en pa-
reja. Muchas veces la pareja es el foco
estresor, pero eso estd asociado no
a la propia condicién de pareja, sino
que a la falta de suficiente madurez
para enfrentar otras probleméticas
que tienen que ver con estar con otro
y tolerar la diferencia”.

felices al vivir en pareja

Aislamiento

En términos numéricos, asevera el
siquiatra Daniel Martinez, director del
Instituto del Bienestar, “quienes se sui-
cidan menos son los que estan casados
o tienen pareja; mientras que los que
més se suicidan son los viudos, los sol-
teros y los que se sienten solos. Hay
varios estudios, algunos en Chile, que
demuestran que los grandes determi-
nantes de una buena vejez son la salud
y tener redes para enfrentar una etapa
diffcil”.

Gabriel Urzlda, de la universidad
Uniacc, ratifica que “el suicidio ha au-
mentado muchfsimo en adultos mayores
y en adultos mayores varones. Lo que
hay ahi no es solamente un elemento
asociado a la pérdida de bienestar fisi-
o, sino mas bhien al aislamiento social,
a la pérdida de proyectos colectivos,
donde mi individualidad, mi singularidad
es reconocida por otros. Es decir, cuan-
do no soy reconocido por otros, el ma-
lestar aumenta. Cuando soy reconocido,
me ubico en una zona de satisfaccion y
bienestar. De ahf que la espiritualidad,
la vida en pareja, la vida institucional,
los partidos politicos, la educacién, la
iglesia debieran aparecer hoy como
soportes importantes para mejorar la
calidad de vida”.
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