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COLUMNA

Ingreso a educacion superior y poblacion autista

El ingreso a educaddn superior suele serun
hitoimportante en la vida de los jovenes. El
enfrentarse a nuevos desaffos, suele producir
incertidumbre, estrés y ansiedad, locualim-
pacta directamente al bienestar general de
los futuros estudiantes.

Para la poblacién autista que ingresa a Educa-
cidin Superior, estos desafios pueden verse in-
crementados con factores propios de las exi-
gencias académicas y contextuales, tales co-
mo procesos adaptativos abruptos, el miedo a
laestismatizacion debidoa la escasa com-
prension de loque es el autismo en la pobla-
cidn general, la escasa flexibilidad en las eva-
luaciones, cambios en la mitinay ambientes
“poco amistosos”, provistos de sebrecarga
sensorial {luz intensa, sonidos agudos o inten-
508, exceso de personas, olores, entre otros),
Debemos recordar que el autismo es un es-
pectroy cada persona lo vivencia de manera
diferente, requiriendomas o menos niveles
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de apoyo. Noes una condiddn que se “evi-
dencie”, notodas las personas autistas sociali-
zan de igual manera, ni realizan mds o me-
nos contacto visual, Elautismo va mucho
mis alla, puede que se requieran apoyos des-
de la esfera social. odesde la esfera sensorial,
odesde un largo eteétera. odesde ninguna de
las anteriores.

Si bien laLey N” 21.545que establece la pro-
mocion delainclusion, la atencién integraly
la proteccion de los derechos de las personas
con TEA cuenta con un ingiso con orientacio-
nes para la Educacion Superior, posibles de
realizar en las instituciones, llevard tiempoel
lograr una implementacion integral deestas
estrategias, que incluyen capacitaciones, apo-
yos curricu lares concretos y adaptaciones. La-
mentablemente, ain seencuentra la vision
de que es la persona autista quien debe “enca-
jar” en la institudon eductiva, siendo esto
un factor generador de ansiedad v exclusiGn.
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Resulta imperante el
poder implementar estrategias enel aula y en
el ambiente general que permitan disminuir
condiciones generadoras de ansiedad y es-
trés. Desde terapia ocupacional se recomien-
da anticipar, permitir al estudiante conocer
sus aulas, horarios, espacios comunes como
biblioteca o casino, identificar su espacio se-
guro. Permifir el uso de herramientas de re-
gulacion sensorial, tantoen aula como en es-
pacios comunes (awdifonos reductores de mui-
doo blogueadores auditivos, fidget toys, coji-
nes, bandas eldsticas, mantas de peso). Contar
con espacios libres de ruido, olores, con poca
afluencia de gente. Flexibilizar. No forzar in-
teracciones sociales.

En la medida que los estudiantes puedan sen-
tirse seguros, disminuird la ocurrencia de res-
puestas emocionales intensas o extremas, lo
cual beneficiard directamente a su salud
mental,
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