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En tiempos donde hablamos
de sostenibilidad y alimentacion
consciente, la leche materna es
un ejemplo de cé6mo la natura-
leza disend un sistema bioldgico
perfecto, adaptable y sostenible.
Este fluido vivo, cambiante y
unico para cada madre e hijo, no
solo es el primer alimento, sino
un auténtico tejido liquido que
conecta biologia e inmunidad,
sin desperdicio ni huella ecold-
gica.

Biolégicamente, la leche
materna es insustituible.
Comienza con el calostro,
dorado y denso en anti-
cuerpos, enzimas y factores
de crecimiento que preparan
al sistema inmune y digesti-
vo del recién nacido. Luego, su
composicion evoluciona para
responder a las necesidades
energéticas, inmunoldgicas vy
neuroldgicas del bebé. Esta ca-
pacidad de adaptacién es im-
posible de replicar por féormulas
industriales, que siguen siendo
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estaticas y dependientes de ca-
denas de produccién con impac-
to ambiental.

Sus azticares complejos (como
los HMO) actiian como prebidti-
cos, sembrando una microbiota
intestinal saludable, pieza cla-
ve para prevenir enfermedades
cronicas alo largo de la vida. Sus
lipidos no solo nutren, sino que
entregan dcidos grasos esen-
ciales como DHA y ARA, fun-
damentales para el cerebro, la

visién y la regulacién inmu-

ne, mientras que sus pro-

teinas son altamente bio-

disponibles y de bajo riesgo

alergénico. Y, ademas, todo
esto ocurre sin envases, trans-
porte ni residuos.

A nivel ecolégico, la lactancia
materna es el modelo mds soste-
nible de alimentacién humana:
no requiere mds que el cuerpo
de la madre, sin contaminar
aguas, sin producir gases de
efecto invernadero ni acumular
pldsticos. Cada gota evita tone-
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ladas de emisiones asociadas a
la produccion lactea artificial
y reduce los residuos hospitala-
rios gracias a la prevencion de
enfermedades infecciosas y cré-
nicas.

En resumen, la leche materna
nos recuerda que la biologia y la
sostenibilidad no son concep-
tos opuestos, sino complemen-

tarios. Promover la lactancia
materna no es solo un acto de
salud publica, sino también de
responsabilidad ambiental. En
ella se condensan millones de
anos de evolucion, de sabiduria
bioldgicay de respeto por el pla-
neta. Una leccién de la natura-
leza que atin estamos a tiempo
de valorar.
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